
קִנְיַן הָאֱמוּנָה מִתּוֹךְ יְגִיעָה
הָאֱמוּנָה  ו(.  )טו  צְדָקָה  לּוֹ  וַיַּחְשְׁבֶהָ  בַּה’  וְהֶאֱמִן 

בַּה’ אֵינָהּ בָּאָה לָאָדָם בְּקַלּוּת, וְנִצְרָךְ יְגִיעָה רַבָּה 
כְּדֵי לִקְבֹּעַ אֶת הָאֱמוּנָה בְּקִרְבּוֹ, וְרַק מִתּוֹךְ יְגִיעָה 
שֶׁאָמְרוּ  וְזֶהוּ  בָּאֱמוּנָה,  לְהַחֲזִיק  זוֹכִים  וּמַאֲמָץ 
רַק  כִּי  תַּאֲמִין’,   - וּמָצָאתִי  ‘יָגַעְתִּי  ז:(  )מגילה  חֲזַ”ל 
הַמִּתְיַגֵּעַ זוֹכֶה לָבוֹא אֶל הָאֱמוּנָה, אֲבָל ‘לֹא יָגַעְתִּי 
כִּי אֵין הָאֱמוּנָה דָּבָר שֶׁל  וּמָצָאתִי - אַל תַּאֲמִין’, 
מָה בְּכָךְ לִזְכּוֹת בּוֹ בְּלִי יְגִיעָה מְרֻבָּה. וְעַל מְצִיאָה 
אָבִינוּ  בְּאַבְרָהָם  נֶאֱמַר  יְגִיעָה  מִתּוֹךְ  הַבָּאָה  זוֹ 
נֶאֱמָן לְפָנֶיךָ’,  ע”ה )נחמיה ט ח( ‘וּמָצָאתָ אֶת לְבָבוֹ 
שֶׁמִּתּוֹךְ יְגִיעָתוֹ שֶׁל אַבְרָהָם אֲבִי הַמַּאֲמִינִים בַּה’ 
נִמְצָא לְבָבוֹ נֶאֱמָן לִפְנֵי ה’ יִתְבָּרַךְ, וּכְמוֹ שֶׁהַכָּתוּב 

מֵעִיד עָלָיו ‘וְהֶאֱמִן בַּה’ וַיַּחְשְׁבֶהָ לּוֹ צְדָקָה’.

הָאֱמוּנָה הֲרֵי הִיא כְּעֵסֶק שֶׁמִּתְיַגֵּעַ בּוֹ וְנוֹתֵן 
כָּל חוּשָׁיו וְכחֹוֹתָיו לְהַצְלָחָתוֹ

אָדָם  כָּל  שֶׁשּׁוֹאֲלִים  בַּשְּׁאֵלָה  הָרֶמֶז  גַּם  זֶהוּ 
בֶּאֱמוּנָה’  וְנָתַתָּ  ‘נָשָׂאתָ  הָעֶלְיוֹן  לָעוֹלָם  בְּבוֹאוֹ 
עֲסָקָיו  אָדָם  כָּל  לֹא  הֲרֵי  וְלִכְאוֹרָה  לא.(,  )שבת 

בְּמִסְחָר  עוֹסֵק  שֶׁאֵינוֹ  אָדָם  וְכִי  וּמַתָּן,  בְּמַשָּׂא 
אֶלָּא  בֶּאֱמוּנָה’.  וְנָתַתָּ  ‘נָשָׂאתָ  יִשָּׁאֵל  לֹא  כְּלוּם 
בְּמִדַּת  וְהִתְיַגַּע  עָסַק  הַאִם  אָדָם  כָּל  שֶׁשּׁוֹאֲלִים 
הָאֱמוּנָה כְּמוֹ יְגִיעָם שֶׁל הַסּוֹחֲרִים בְּמַשָּׂא וּמַתָּן, 
אֵינוֹ  אִם  הָאָדָם  בְּלֵב  נִרְכֶּשֶׁת  הָאֱמוּנָה  אֵין  כִּי 
כְּדֶרֶךְ הַסּוֹחֲרִים  זוֹ  בְּמִדָּה  וּמַתָּנוֹ  מַשָּׂאוֹ  כָּל  שָׂם 
הַדָּבָר  בְּעִסְקֵיהֶם.  וּמֹחָם  חֶפְצָם  כָּל  הַמַּנִּיחִים 
מָשׁוּל לְכוֹס מַיִם הַמְּצוּיָה בְּמָקוֹם קַר, וְאִם יַסִּיחַ 
הָאָדָם דַּעְתּוֹ מִן הַמַּיִם הֲרֵי בִּמְהֵרָה יִקְפְּאוּ הַמַּיִם 

וְיֵהָפְכוּ לְקֶרַח, כָּךְ גַּם עִנְיַן הָאֱמוּנָה בִּמְעַט הֶסֵּחַ 
הַדַּעַת עָלוּל לְהִתְקָרֵר מֶאֱמוּנָתוֹ וּלְאַבֵּד אוֹתָהּ.

אֱמוּנָה מְסֻגֶּלֶת לְבָנִים
נַחְמָן  רַבִּי  הרה”ק  לִפְנֵי  שֶׁבָּא  בִּיהוּדִי  מַעֲשֶׂה 
לְבָנִים,  שֶׁיִּזְכֶּה  בִּרְכָתוֹ  אֶת  וּבִקֵּשׁ  ע”ה  מִבְּרֶסְלֶב 

תִּזְכֶּה  וּבְכָךְ  צְדָקָה  תֵּן  ע”ה  נַחְמָן  רַבִּי  לוֹ  אָמַר 
יְהוּדִי  אוֹתוֹ  לוֹ  הֵשִׁיב  קַיָּמָא,  שֶׁל  בְּזֶרַע  לְהִוָּשַׁע 
בְּצַעַר, גַּם פַּרְנָסָתִי אֵינָהּ מְצוּיָה לִי בְּרֶוַח וְקָשֶׁה 
נַחְמָן  רַבִּי  נַעֲנָה  צְדָקָה,  בִּנְתִינַת  לְהוֹסִיף  עָלַי 
שֶׁתַּאֲמִין  יְדֵי  עַל  תָּבוֹא  יְשׁוּעָתְךָ  כֵּן  אִם  וְאָמַר, 
בַּה’ יִתְבָּרַךְ, כִּי אֱמוּנָה יֵשׁ בָּהּ מִכֹּחַ הַצְּדָקָה כְּמוֹ 
וְעוֹד  צְדָקָה’,  לּוֹ  וַיַּחְשְׁבֶהָ  בַּה’  ‘וְהֶאֱמִן  שֶׁכָּתוּב 
בַּה’  הָאֱמוּנָה  וְכֹחַ  ‘בָּנִים’,  בְּגִימַטְרִיָּא  שֶׁ’אֱמוּנָה’ 

מַמְשִׁיךְ יְשׁוּעָה לְהִפָּקֵד בְּבָנִים.

מילתא דפליאה

יְרִידָה לְצרֶֹךְ הַעֲלָאַת הַגַּשְׁמִיּוּת לַשָּׁמַיִם
יְהוּדִי עוֹבֵד  כָּל  )יז כב(.  אַבְרָהָם  מֵעַל  אֱלֹהִים  וַיַּעַל  אִתּוֹ  לְדַבֵּר  וַיְכַל 
בְּדַעְתּוֹ  לְהִתְחַזֵּק  וְצָרִיךְ  יְרִידָה,  וִימֵי  עֲלִיָּה  יְמֵי  חַיָּיו  בִּימֵי  עוֹבֵר  ה’ 
וְלָדַעַת שֶׁלֹּא מֵחֲמַת פְּחִיתוּתוֹ יוֹרֵד הוּא מִמַּדְרֵגָתוֹ, אֶלָּא הָעִנְיָן הוּא 
כְּמוֹ שֶׁאָמַר הַבַּעַל שֵׁם טוֹב הַקָּדוֹשׁ ע”ה, יָדוּעַ )זוהר רעיא מהימנא צו כט:( 
כִּי נִשְׁמַת יִשְׂרָאֵל חֻצְּבָה מִמָּקוֹם קָדוֹשׁ, וְדֶרֶךְ כָּל דָּבָר לְהִמָּשֵׁךְ אַחֲרֵי 
שָׁרְשׁוֹ, וְכָךְ נִמְשֶׁכֶת הַנְּשָׁמָה תָּמִיד לְהִדַּבֵּק בָּעֶלְיוֹנִים, וְאִם תַּתְמִיד 
לַחֲלוּטִין  לְהִפָּרֵד  עֲלוּלָה  הִיא  בַּה’  לִדְבֵקוּת  לְהִשְׁתּוֹקֵק  הַנֶּפֶשׁ 

מִגַּשְׁמִיּוּת הַגּוּף.
וְהַשָּׁפָל,  הַגַּשְׁמִי  בָּעוֹלָם  בָּנָיו  שֶׁיַּעַבְדוּ אוֹתוֹ  שֶׁרְצוֹן ה’ הוּא  וְכֵיוָן 
שֶׁתִּצְטָרֵךְ  כְּדֵי  גַּשְׁמִיִּים  צְרָכִים  עִם  הַנְּשָׁמָה  נִבְרְאָה  כָּךְ  שֶׁבְּשֶׁל 
הַגַּשְׁמִיּוּת  שֶׁתַּעֲלֶה  וּבְכָךְ  הַגּוּף,  צָרְכֵי  וּלְסַפֵּק  מִדְּבֵקוּתָהּ  לְהַפְסִיק 
לְכָל הָאוֹכֵל  הַשְּׁכִינָה בְּלֹא בּוּשָׁה שֶׁיֵּשׁ  מִזִּיו  לֵהָנוֹת  תִּזְכֶּה  לְבוֹרְאָהּ 
מִדָּבָר שֶׁאֵינוֹ שֶׁלּוֹ שֶׁמִּתְבַּיֵּשׁ לְהִסְתַּכֵּל בִּפְנֵי הַנּוֹתֵן, אַךְ כְּשֶׁהַנְּשָׁמָה 
יוֹרֶדֶת לָעוֹלָם הַזֶּה וּמְסַגֶּלֶת תּוֹרָה וּמִצְווֹת זוֹכָה בְּדִין לְתַעֲנוּג הַנִּצְחִי 

בְּאוֹר פְּנֵי מֶלֶךְ חַיִּים, לְפִיכָךְ עָשָׂה ה’ שֶׁיִּהְיֶה אֵצֶל הָאָדָם זְמַנֵּי יְרִידָה 
וּמַשָּׂא  וּשְׁתִיָּה  אֲכִילָה  כְּמוֹ  חָמְרִיִּים  בְּעִנְיָנִים  הָאָדָם  עוֹסֵק  שֶׁבָּהֶם 
הַגּוּף  בְּגַשְׁמִיּוּת  לְהֵאָחֵז  הַנְּשָׁמָה  שָׁבָה  זֶה  וּבְאֹפֶן  וְכַדּוֹמֶה,  וּמַתָּן 
בְּהִתְעוֹרְרוּת  בּוֹרְאָהּ  אֶת  וְלַעֲבֹד  לָשׁוּב  כֹּחַ  תֶּאֱזֹר  הַגַּשְׁמִיּוּת  וּמִתּוֹךְ 

מְחֻדֶּשֶׁת.

הִסְתַּלְּקוּת הַמּחִֹין כְּדֵי לֶאֱזרֹ כּחֹוֹת מְחֻדָּשִׁים
דָּבָר זֶה רָמוּז בַּכָּתוּב שֶׁלְּפָנֵינוּ ‘וַיְכַל לְדַבֵּר אִתּוֹ וַיַּעַל אֱלֹקִים מֵעַל 
הוּא  בָּרוּךְ  הַקָּדוֹשׁ  הִסְתַּלֵּק  אַבְרָהָם  תְּפִלַּת  לְאַחַר  דְּהַיְנוּ,  אַבְרָהָם’, 
וּמִשְׁתּוֹקֶקֶת  כּוֹסֶפֶת  אַבְרָהָם  נֶפֶשׁ  הָיְתָה  כִּי  הוּא,  וְהַטַּעַם  מֵעָלָיו, 
לְהִדַּבֵּק בְּיוֹצְרָהּ, כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב ‘וַיְכַל לְדַבֵּר אִתּוֹ’, ‘וַיְכַל’ לְשׁוֹן תְּשׁוּקָה 
‘נִכְסְפָה וְגַם כָּלְתָה נַפְשִׁי’ )תהלים פד ג(, וּכְדֵי שֶׁלֹּא תִּכְלֶה נַפְשׁוֹ  כְּמוֹ 
אַבְרָהָם’  מֵעַל  ‘וַיַּעַל אֱלֹהִים  לָכֵן  בָּעֶלְיוֹנִים,  לְהִדַּבֵּק  מֵרֹב תְּשׁוּקָתָהּ 
לְהַפְסִיקוֹ מִדְּבֵקוּתוֹ, כְּדֵי שֶׁיָּשׁוּב לֶאֱזֹר כֹּחַ וְיוּכַל לְהוֹסִיף וּלְהִתְעַלּוֹת 

בְּכֹחוֹת מְחֻדָּשִׁים.

וְהֶאֱמִין בַּה’

יְרִידָה לְצרֶֹךְ עֲלִיָּה



ברזא דאח"ד

כּחַֹ הַתְּפִלָּה מֵהָאָבוֹת הַקְּדוֹשִׁים
שְׁמֶךָ  וַאֲגַדְּלָה  וַאֲבָרֶכְךָ  גָּדוֹל  לְגוֹי  וְאֶעֶשְׂךָ 

לְגוֹי  ‘וְאֶעֶשְׂךָ  קיז:(  )פסחים  בַּגְּמָרָא  דָּרְשׁוּ  ב(.  )יב 

‘וַאֲבָרֶכְךָ’  אַבְרָהָם.  אֱלֹקֵי  שֶׁאוֹמְרִים  זֶהוּ  גָּדוֹל’ 
זֶהוּ שֶׁאוֹמְרִים אֱלֹקֵי יִצְחָק. ‘וַאֲגַדְּלָה שְׁמֶךָ’ זֶהוּ 
יַעֲקֹב. שֶׁלְּכָךְ אוֹמֵר כָּל יְהוּדִי  שֶׁאוֹמְרִים אֱלֹקֵי 
‘אֱלֹקֵי  יוֹם  בְּכָל  פְּעָמִים  תְּפִלָּתוֹ שָׁלֹשׁ  בִּתְחִלַּת 
נִמְשָׁךְ  מֵהָאָבוֹת  הַבְּרָכָה  שֶׁכֹּחַ  וְכוּ’,  אַבְרָהָם’ 
תְּפִלָּתָם  לְקַבֵּל  וּמְסַיֵּעַ  אַחֲרֵיהֶם  לְדוֹרוֹתֵיהֶם 
אַבְרָהָם  תִּקְּנוּם,  אָבוֹת  תְּפִלּוֹת  וַהֲרֵי  בְּרַחֲמִים. 
מִנְחָה,  תְּפִלַּת  תִּקֵּן  יִצְחָק  שַׁחֲרִית,  תְּפִלַּת  תִּקֵּן 
יַעֲקֹב תִּקֵּן תְּפִלַּת עַרְבִית )ברכות כו:(, וּבְמַשְׁמָעוּת 
בְּעֶצֶם  מַעֲשֶׂה  שֶׁעָשׂוּ  גַּם  נִכְלָל  ‘תִּקְּנוּ’  הַתֵּבָה 
תְּפִלּוֹת  שֶׁיִּתְקַבְּלוּ  כֹּחַ  שֶׁנָּתְנוּ  וְהַיְינוּ  הַתְּפִלּוֹת, 

עַם יִשְׂרָאֵל בְּכָל הַזְּמַנִּים הָאֵלּוּ.

הָאָבוֹת - יְסוֹד קִיּוּמוֹ שֶׁל הָעוֹלָם
הַחֲזָקִים  הַיְסוֹדוֹת  הֵם  הַקְּדוֹשִׁים  הָאָבוֹת 
דְּאִיתָא  עוֹמֵד,  הָעוֹלָם  וּבִזְכוּתָם  שֶׁעֲלֵיהֶם 
דְּבָרִים  שְׁלוֹשָׁה  ‘עַל  מ”ב(  פ”א  )אבות  בַּמִּשְׁנָה 
וְעַל  הָעֲבוֹדָה  וְעַל  הַתּוֹרָה  עַל  עוֹמֵד  הָעוֹלָם 
הַקָּדוֹשׁ  בַּזֹּהַר  כָּךְ  עַל  וְאָמְרוּ  חֲסָדִים’,  גְּמִילוּת 
כְּנֶגֶד  הֵם  אֵלּוּ  שֶׁשְּׁלוֹשָׁה  קמו:(  ויצא  תורה  )סתרי 

הָעֲבוֹדָה  יַעֲקֹב,  דָּא  ‘הַתּוֹרָה  הָאָבוֹת,  שְׁלֹשֶׁת 
דָּא יִצְחָק, גְּמִילוּת חֲסָדִים דָּא אַבְרָהָם, שְׁלֹשָׁה 

דְּבָרִים אִלֵּין אִינוּן סַמְכִין עִלָּאִין’.

שֶׁדַּוְקָא  מְבֹאָר,  )ב”מ נט:(  חַיִּים  הַתּוֹרַת  בְּדִבְרֵי 
נָקַט בַּמִּשְׁנָה שְׁלוֹשָׁה דְּבָרִים, שֶׁאֵין דָּבָר שֶׁיָּכוֹל 
הָאֻמָּן  כְּמוֹ  רַגְלַיִם,  מִשָּׁלוֹשׁ  בְּפָחוֹת  לַעֲמֹד 
הָעוֹשֶׂה מִטָּה כִּסֵּא שֻׁלְחָן וּמְנוֹרָה, אֵינוֹ עוֹשֶׂה 
שִׁמְעוֹן  וּבָא  רַגְלַיִם,  מִשָּׁלוֹשׁ  בְּפָחוֹת  אוֹתָם 
שֶׁהָעוֹלָם  הַדְּבָרִים  שֶׁשְּׁלֹשֶׁת  לְלַמְּדֵנוּ,  הַצַּדִּיק 
לְעוֹלָם  וְהַיְסוֹד  הַקִּיּוּם  הֵם  עֲלֵיהֶם  עוֹמֵד 
ג’  כְּנֶגֶד  שֶׁהֵם  שֶׁהָאָבוֹת  נִשְׁמַע  וּמִזֶּה  וּמְלוֹאוֹ 
הָעוֹלָם  שֶׁעֲלֵיהֶם  הַיְסוֹד  הֵם  הַדְּבָרִים,  אֵלּוּ 

מִתְקַיֵּם וְלוּלֵי כֹּחָם אֵינוֹ יָכוֹל לַעֲמֹד.

תִּקְנּוּ תְּפִלָּה – יְסוֹד הַבְּרִיאָה
עַצְמָם,  הֵם  שֶׁתִּקְּנוּ  בַּתְּפִלָּה  נִמְצָא  זֶה  יְסוֹד 
שֶׁהַתְּפִלָּה הִיא הַיְסוֹד עָלָיו הָעוֹלָם עוֹמֵד, וְעַל 
כָּךְ גַּם עָבַר אַבְרָהָם אָבִינוּ עֲשָׂרָה נִסְיוֹנוֹת )אבות 
פ”ה מ”ג(, שֶׁבְּכָל הַמַּצָּבִים שֶׁהָיָה בָּהֶם, תָּמִיד הָיָה 

לַקָּדוֹשׁ  קִשֵּׁר  וּבְכָךְ  דַּרְכּוֹ,  ה’  שֶׁיַּצְלִיחַ  מִתְפַּלֵּל 
הַמַּצָּבִים  סוּגֵי  וְכָל  הָעוֹלָם  כָּל  אֶת  הוּא  בָּרוּךְ 

שֶׁעָבַר בְּנִסְיוֹנוֹתָיו.

כּחָֹם נִמְשָׁךְ לְדוֹרוֹת
בְּנֵי  עַם   - אַחֲרֵיהֶם  לְזַרְעָם  כֹּחָם  וְהִמְשִׁיכוּ 

אֶת  עֲלֵיהֶם  מַמְלִיכִים  יִשְׂרָאֵל  שֶׁבְּנֵי  יִשְׂרָאֵל, 
וּכְפִי  הָעוֹלָם.  לְכָל  זֹאת  וּמַמְשִׁיכִים  יִתְבָּרַךְ,  ה’ 
במדרש  ד”ה  )תרל”ה  אֱמֶת  הַשְּׂפַת  בָּזֶה  שֶׁכָּתַב 
כָּל  לְהַטּוֹת  חָשַׁב  אָבִינוּ  אַבְרָהָם  כִּי  שמעי( 

שֶׁרְצוֹנוֹ  הֱשִׁיבוֹ  ה’  אַךְ  יִתְבָּרַךְ,  אֵלָיו  הַבְּרוּאִים 
שֶׁבְּנֵי יִשְׂרָאֵל יִשְׁתַּעְבְּדוּ אֵלָיו וְעַל יָדָם יִטֶּה כָּל 

הָעוֹלָם כֻּלּוֹ לְמַלְכוּת ה’ יִתְבָּרַךְ. 

וּבְמָקוֹם אַחֵר )תרל”ו ד”ה ואעשך( הוֹסִיף לְבָאֵר 
אֶת דִּבְרֵי הַגְּמָרָא שֶׁפָּתַחְנוּ בָּהֶם, ‘וְאֶעֶשְׂךָ לְגוֹי 
שֶׁבְּנֵי  אַבְרָהָם’:  ‘אֱלֹקֵי  שֶׁאוֹמְרִים  זֶהוּ  גָּדוֹל’ 
עֲלֵיהֶם  יִתְבָּרַךְ  מַלְכוּתוֹ  מַמְשִׁיכִין  יִשְׂרָאֵל 
בְּכֹחַ קַבָּלַת מַלְכוּת שָׁמַיִם שֶׁל הָאָבוֹת וְכוּ’, כִּי 
אַבְרָהָם אָבִינוּ ע”ה הָיָה עוֹבֵד לַה’ יִתְבָּרַךְ בְּכָל 
שָׂכָר,  לְשַׁלֵּם  שִׁעוּר  לְאֵין  כִּבְיָכוֹל  אֲשֶׁר  כֹּחוֹ, 
נִתְפַּשֵּׁט  עֲבוֹדָתוֹ  כָּל  אֲשֶׁר  הַשָּׂכָר  זֶה  וְהָיָה 
בְּכָל בְּנֵי יִשְׂרָאֵל בָּנָיו לְדוֹרוֹתֵיהֶם, וְכָל תְּנוּעָה 
יִשְׂרָאֵל.  בְּנֵי  לְבָנָיו  שֹׁרֶשׁ  נַעֲשָׂה  שֶׁלּוֹ  וְעוּבְדָּא 
שֶׁנִּתְפַּשֵּׁט  גָּדוֹל’,  לְגוֹי  ‘וְאֶעֶשְׂךָ  שֶׁכָּתוּב  וְזֶה 
הוּא  בָּרוּךְ  הַקָּדוֹשׁ  כִּי  כַּנַּ”ל.  גָּדוֹל  לְגוֹי  כֹּחוֹ 
אֶצְלוֹ  שֶּׁחָבִיב  מַה  שְׂכָרוֹ  בְּרִיָּה  לְכָל  מְשַׁלֵּם 
שָׂכָר  זֶה  הָיָה  ע”ה  אָבִינוּ  וּבְאַבְרָהָם  יוֹתֵר. 
הַיּוֹתֵר חָבִיב שֶׁיִּהְיֶה מִמֶּנּוּ גּוֹי גָּדוֹל אֲשֶׁר הֵמָּה 
זֶה שְׂכָרוֹ, עַד  וְהָיָה  יִתְבָּרַךְ  לַעֲבוֹדָתוֹ  מְיֻחָדִים 

כָּאן דְּבָרָיו הַמְּאִירִים. 

נְגִיעָה וְהִתְקַשְּׁרוּת בְּמַעֲשֵׂי הָאָבוֹת
לְהַגִּיעַ  יָדָם אֶפְשָׁר  וְעַל  בְּיָדֵינוּ קַיָּמִים כֹּחוֹת 
לְרוּם הַמַּעֲלוֹת וּלְקַיֵּם אֶת כָּל הָעוֹלָם, אַךְ כְּדֵי 
לָנוּ  יֵשׁ  אֲבוֹתֵינוּ,  לָנוּ  שֶׁנָּתְנוּ  לַכֹּחוֹת  שֶׁנִּזְכֶּה 
כְּאָמְרָם  מִדַּרְכֵיהֶם  וְלִלְמֹד  בְּמַעֲשֵׂיהֶם  לְהִדַּבֵּק 
זַ”ל ‘מַעֲשֵׂיהֶם שֶׁל אָבוֹת סִימָן הוּא לַבָּנִים’, וּכְמוֹ 
יִשְׂרָאֵל  בְּנֵי  אָנוּ  כֵּן  הָעוֹלָם  קִיְּמוּ  שֶׁבְּמַעֲשֵׂיהֶם 
לְמַעֲשֵׂי  בִּדְבֵקוּת  הַנַּעֲשִׂים  הַטּוֹבִים  בְּמַעֲשֵׂינוּ 
אֲבוֹתֵינוּ, מְקַיְּמִים הָעוֹלָם, וּמִמֶּנּוּ מִתְפַּשֵּׁט לְכָל 

הָעוֹלָם כֻּלּוֹ לְהַטּוֹתוֹ לַשָּׁמַיִם.

)רבה  אֵלִיָּהוּ  דְּבֵי  הַתָּנָא  דִּבְרֵי  הֵם  יְדוּעִים 
פכ”ה( ‘חַיָּב אָדָם לוֹמַר מָתַי יַגִּיעוּ מַעֲשַׂי לְמַעֲשֵׂי 

אֲבוֹתַי אַבְרָהָם יִצְחָק וְיַעֲקֹב’, וּכְבָר הֶאֱרִיכוּ בָּזֶה 
פֶּתִי  ‘מִי  וְאָמְרוּ  ע”ה,  טוֹב  שֵׁם  הַבַּעַל  תַּלְמִידֵי 

הֲכֵיצַד  אֲבוֹתֵינוּ’,  לְמַעֲשֵׂי  עַצְמוֹ  לְדַמּוֹת  יוּכַל 
כְּמַעֲשֵׂי  מַעֲשָׂיו  שֶׁיִּהְיוּ  לְהִשְׁתּוֹקֵק  אָדָם  מְחֻיָּב 
הָאָבוֹת, הֲרֵי אֵין לָנוּ הַשָּׂגָה בְּגַדְלוּתָם. רַק ‘יַגִּיעוּ 
יַכְשִׁיר  שֶׁכַּאֲשֶׁר  ‘נְגִיעָה’,  מִלְּשׁוֹן  פֵּרוּשׁוֹ  מַעֲשַׂי’ 
מַעֲשָׂיו רַעְיוֹנָיו וְלִבּוֹ לִשְׁמוֹ יִתְבָּרַךְ, יוּכַל לִהְיוֹת 
רַגְלֵי  אֲבוֹתֵינוּ  בְּדַרְכֵי  כָּלְשֶׁהִי  וּנְגִיעָה  קֶשֶׁר  לוֹ 
הַכֹּחַ הַטָּמוּן בּוֹ  יִתְעוֹרֵר בּוֹ  הַמֶּרְכָּבָה. וּמִמֵּילָא 

מֵהָאָבוֹת הַקְּדוֹשִׁים.

נְגִיעָה בְּדַרְכֵי הָאָבוֹת כִּמְשַׁל הַחַשְׁמַל
זוֹ  שֶׁנְּגִיעָה  לְפָרֵשׁ,  יֵשׁ  הָאֹזֶן  אֶת  לְשַׂבֵּר  כְּדֵי 
הִיא כְּפִי שֶׁרוֹאִים בְּמַעֲרֶכֶת הַחַשְׁמַל, שֶׁמִּמְּקוֹר 
לִמְדִינוֹת  חַשְׁמַל  כֹּחַ  לְסַפֵּק  נִתָּן  הַחַשְׁמַל 
וְאֵזוֹרִים שְׁלֵמִים, אַךְ כָּל זֶה תָּלוּי בְּאוֹתָהּ נְגִיעָה 
עִם  זֶה  שֶׁמִּתְחַבְּרִים  הַחַשְׁמַל  חוּטֵי  שֶׁל  קְטַנָּה 
הַחַשְׁמַל  לְהוֹלָכַת  דֶּרֶךְ  הֵם  נַעֲשִׂים  וּבְכָךְ  זֶה, 
נְגִיעָה  וְלוּלֵי  מָקוֹם,  לְכָל  זוֹ  עֲצוּמָה  מִמַּעֲרֶכֶת 
זוֹ, לֹא יַגִּיעַ חַשְׁמַל לְאוֹתוֹ מָקוֹם בַּיִת אוֹ מִגְדָּל. 

עַל יְדֵי הַנְּגִיעָה זוֹכִין לְהִתְקַשֵּׁר בַּדְּבֵקוּת 
הָעֶלְיוֹנָה שֶׁל הָאָבוֹת

הַקְּדוֹשִׁים  הָאָבוֹת  בְּעִנְיָנֵנוּ,  מַמָּשׁ  הַדָּבָר  כֵּן 
בְּטֵלִים  וְהָיוּ  תַּמָּה  עֲבוֹדָה  בּוֹרְאָם  אֶת  עָבְדוּ 
לַשְּׁכִינָה,  מֶרְכָּבָה  בִּבְחִינַת  מֻחְלָט  בִּטּוּל  אֵלָיו 
אַךְ  אַחֲרֵיהֶם,  לְדוֹרוֹתֵיהֶם  זֶה  עָצוּם  כֹּחַ  וְנָתְנוּ 
הַנְּגִיעָה,  אוֹתָהּ  בְּמַעֲשֵׂינוּ  לִגְרֹם  נִשְׁאַר  לָנוּ 
הַקְּדוֹשִׁים  לַאֲבוֹתֵינוּ  אָנוּ  מִתְקַשְּׁרִים  וּבְכָךְ 
יְמֵי  כָּל  אוֹתָם  שֶׁלִּוְּתָה  הָעֲצוּמָה  וְלַדְּבֵקוּת 
טוֹב  שֵׁם  הַבַּעַל  בְּשֵׁם  שֶׁאָמְרוּ  כְּדֶרֶךְ  חַיֵּיהֶם. 
ע”ה בְּדִבְרֵי הַמִּשְׁנָה )אבות פ”ד מ”ב( ‘מִצְוָה גּוֹרֶרֶת 
מִצְוָה וּשְׂכַר מִצְוָה מִצְוָה’, שֶׁכַּאֲשֶׁר אָדָם מְקַיֵּם 
עֶלְיוֹנָה,  לִדְבֵקוּת  לְהַגִּיעַ  יָדָהּ  עַל  זוֹכֶה  מִצְוָה, 
הַמִּצְוָה  שֶׁעִקַּר  וְחִבּוּר,  צַוְתָּא  מִלְּשׁוֹן  שֶׁ’מִּצְוָה’ 
לָבוֹא לִדְבֵקוּת בַּבּוֹרֵא וְזוֹכִים לְכָךְ עַל יְדֵי קִיּוּם 
הַמִּצְווֹת. וְאַף אָנוּ נֹאמַר, שֶׁכַּאֲשֶׁר הָאָדָם מִצִּדּוֹ 
וּמַעֲשִׂים  מִצְווֹת  בְּתוֹרָה  הַמּוּטָל  אֶת  עוֹשֶׂה 
לְכֹחַ  פְּעֻלּוֹתָיו  יְדֵי  עַל  עַצְמוֹ  מְקַשֵּׁר  טוֹבִים, 

הָאָבוֹת הַמֻּשְׁרָשׁ בּוֹ. 

וְעַל כָּךְ אָמְרוּ בְּסִפְרִי )ואתחנן לב( ‘בְּכָל לְבָבְךָ’ 
כְּנֶגֶד  נַפְשְׁךָ’  ‘וּבְכָל  אַבְרָהָם,  כְּנֶגֶד  ה(  ו  )דברים 

יִצְחָק, ‘וּבְכָל מְאֹדֶךָ’ כְּנֶגֶד יַעֲקֹב. שֶׁהִשְׁרִישׁוּ בָּנוּ 
ה’  לְאַהֲבַת  וּמְאוֹדֵנוּ  נַפְשֵׁנוּ  לִבֵּנוּ  לִמְסֹר  הַכֹּחַ 

יִתְבָּרַךְ שְׁמוֹ. 

עַל יְדֵי הָרָצוֹן לְהִדַּבֵּק בְּדַרְכָּם זוֹכִים 
לָלֶכֶת בְּדַרְכָּם וּלְהַצָּלָה מֵהַגָּלוּת וְלַגְּאֻלָּה 

הַשְּׁלֵמָה
)תרס”ד  אֱמֶת  הַשְּׂפַת  שֶׁל  הַזָּהָב  בִּלְשׁוֹן  נְסַיֵּם 
ד”ה במדרש ידוע( שֶׁהָיָה לָנוּ לְמֵשִׁיב נֶפֶשׁ וְלִפְקֹחַ 

נִמְצָאִים  נִשְׂגָּבִים  כֹּחוֹת  כַּמָּה  לִרְאוֹת  עֵינַיִם 
לְשׁוֹן  וְזֶה  לְעֵיל,  שֶׁהֶאֱרַכְנוּ  כְּפִי  מַמָּשׁ,  בְּתוֹכֵנוּ 
בְּדַרְכֵי  בּוֹחֲרִים  לִהְיוֹת  צְרִיכִים  וַאֲנַחְנוּ  קָדְשׁוֹ: 
אֱלֹקֵי  אַבְרָהָם  ‘אֱלֹקֵי  שֶׁמְּבַקְּשִׁין  כְּמוֹ  אֲבוֹתֵינוּ 
יִתְבָּרַךְ  אֱלֹקוּתוֹ  לְקַבֵּל  שֶׁחֲפֵצִין  פֵּרוּשׁ,  יִצְחָק’, 
שְׁמוֹ כְּפִי הֲכָנַת אֲבוֹתֵינוּ, וְאָז זְכוּתָם מְסַיֵּעַ לָנוּ 
וְלִזְכּוֹת  בַּגָּלוּת,  וּלְהַצִּילֵנוּ  יִתְבָּרַךְ,  ה’  לַעֲבוֹדַת 

לַגְּאֻלָּה בִּמְהֵרָה בְּיָמֵינוּ.

כּחַֹ הַתְּפִלָּה מֵאֲבוֹתֵינוּ הַקְּדוֹשִׁים
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הֶאָרוֹת הַקְּדֻשָּׁה שֶׁבְּמַתְּנַת הַשַּׁבָּת
שׁוֹמְרֵי הַשַּׁבָּת זוֹכִים לְיִרְאַת שָׁמַיִם כְּמוֹ 

שֶׁקִּבְּלוּ בְּבֵית הַמִּקְדָּשׁ
הַמִּקְדָּשׁ, כָּתַב  כְּבֵית  גָּדוֹל  הַשַּׁבָּת  שֶׁכּחַֹ  כֵּיוָן 
הרה”ק רַבִּי צָדוֹק הַכּהֵֹן מִלּוּבְּלִין ע”ה )פרי צדיק פר’ 
קדושים אות ט(, שֶׁבְּנֵי יִשְׂרָאֵל זוֹכִים לְהַגִּיעַ לְיִרְאַת 

מִבֵּית  שָׁמַיִם  יִרְאַת  מְקַבְּלִים  שֶׁהָיוּ  כְּמוֹ  שָׁמַיִם 
)דברים  מַעֲשֵׂר  בַּאֲכִילַת  שֶׁנֶּאֱמַר  כְּפִי  הַמִּקְדָּשׁ 
אָדָם  שֶׁהָיָה  שֶׁבְּעֵת  לְיִרְאָה’,  תִּלְמַד  ‘לְמַעַן  יד כג( 

נִכְנָס לִירוּשָׁלַיִם הָיְתָה נוֹפֶלֶת עָלָיו יִרְאָה מֵהֲדַר 
הַמִּקְדָּשׁ  כְּבֵית  שֶׁהִיא  בְּשַׁבָּת  כֵן  וּכְמוֹ  גְּאוֹנוֹ, 
עַם  שֶׁאֲפִלּוּ  כְּדֵי  עַד  שָׁמַיִם,  לְיִרְאַת  הַכּלֹ  זוֹכִים 
הָאָרֶץ אֵינוֹ מְשַׁקֵּר בְּשַׁבָּת כִּי ‘אֵימַת שַׁבָּת עָלָיו’ 
)ירושלמי דמאי פ”ד ה”א(, וְלָכֵן שׁוֹמְרֵי שַׁבָּת נִקְרָאִים 

הַגְּמָרָא  וְאָכֵן כָּךְ דּוֹרֶשֶׁת  ‘יִרְאֵי שְׁמִי’ )מלאכי ג כ(. 
ה’  אֶת  לְיִרְאָה  תִּלְמַד  ‘לְמַעַן  בַּפָּסוּק  צג.(  )יבמות 

אֱלֹהֶיךָ כָּל הַיָּמִים’ אֵלּוּ שַׁבָּתוֹת וְיָמִים טוֹבִים.

הַשַּׁבָּת לְמַעְלָה מִן הַזְּמַן
שַׁבָּת אֵינָהּ נוֹפֶלֶת תַּחַת הַגְדָּרַת זְמַן

מֵאִיר  הַשַּׁבָּת  יוֹם  מַדּוּעַ  עוֹד  לְבָאֵר  אֶפְשָׁר 
מַה  פִּי  עַל  הַמִּקְדָּשׁ,  בֵּית  בִּזְמַן  כְּמוֹ  גָּדוֹל  בְּאוֹר 
הַדִּבְרֵי  בַּעַל  להרה”ק  לֵב  יִשְׁרֵי  בְּסֵפֶר  שֶּׁמְּבאָֹר 
בִּינָה מִבִּיאַלֶא ע”ה )לב.( כִּי יֵשׁ כַּמָּה דְּבָרִים שֶׁהֵם 
לְמַעְלָה מִן הַזְּמַן, הַשַּׁבָּת, עַם יִשְׂרָאֵל, הַתְּשׁוּבָה 

וְהַתּוֹרָה.
מֵעֵין  הִיא  כִּי  מֵהַזְּמַן  לְמַעְלָה  הִיא  הַשַּׁבָּת 
בְּשֶׁבַח  הַפְלָגָה  מוֹצְאִים  גַּם  וְלָכֵן  הַבָּא,  עוֹלָם 
עָלָיו  מַעֲלֶה  וַיְכֻלּוּ  הָאוֹמֵר  שֶׁכָּל  וַיְכֻלּוּ,  הָאוֹמֵר 
הוּא  בָּרוּךְ  לְהַקָּדוֹשׁ  שֻׁתָּף  נַעֲשֶׂה  כְּאִלּוּ  הַכָּתוּב 
בְּמַעֲשֵׂה בְּרֵאשִׁית )שבת קיט:(, כִּי מֵאַחַר וְהַשַּׁבָּת 
עַל  שֶׁמֵּעִיד  יִשְׂרָאֵל  בֶּן  יָכוֹל  הַטֶּבַע,  מֵעַל  הִיא 
לְמַעֲלָה  שֶׁמַּגִּיעַ  עַד  כָּךְ  כָּל  לְהִתְעַלּוֹת  הַשַּׁבָּת 
שֶׁנַּעֲשֶׂה  הַבְּרִיאָה  לְכָל  וְקוֹדֶמֶת  גְּבוֹהָה  שֶׁהִיא 
שֶׁהִיא  וְכֵיוָן  כִּבְיָכוֹל.  הוּא  בָּרוּךְ  לַקָּדוֹשׁ  שֻׁתָּף 
וְהַשְׁפָּעוֹתֶיהָ  שֶׁבִּרְכָתָהּ  הֲרֵי  הַזְּמַן,  מִן  לְמַעְלָה 
הֵם בְּלִי גְּבוּל וְצִמְצוּם תַּחַת הַזְּמַן, כְּמוֹ שֶׁאָמְרוּ 
חֲזַ”ל )שם קיח.( הַשּׁוֹמֵר שַׁבָּת כְּהִלְכָתוֹ נוֹתְנִים לוֹ 
נַחֲלָה בְּלִי מְצָרִים, שֶׁכָּל מֶיצֶר הוּא מִצַּד הַטֶּבַע, 
יוֹם  לִגְבוּל  מִחוּץ  גַּם  בִּרְכָתָהּ  מַשְׁפִּיעָה  גַּם  וְכָךְ 
הַשַּׁבָּת, כִּי ‘מִינֵּיהּ מִתְבָּרְכִין כָּל שִׁיתָּא יוֹמִין’ )זוהר 
פר’ יתרו פח.(, וְהַכּלֹ לְסִבָּה זוֹ שֶׁאֵין שְׁלִיטַת הַטֶּבַע 

בְּשַׁבַּת קדֶֹשׁ.
שֶׁכֵּן  מֵהַזְּמַן,  לְמַעְלָה  הֵם  אַף  יִשְׂרָאֵל  בְּנֵי 
הָעוֹלָם,  לִבְרִיאַת  קָדְמָה  יִשְׂרָאֵל  שֶׁל  מַחְשַׁבְתָּן 
שֶׁל  ‘מַחְשַׁבְתָּן  ד(  א  )ב”ר  בַּמִּדְרָשׁ  שֶׁאָמְרוּ  כְּמוֹ 
מֵעַל  שֶׁהֵם  נִמְצָא  דָּבָר’.  לְכָל  קָדְמָה  יִשְׂרָאֵל 
וְקדֶֹם הַבְּרִיאָה, וַהֲרֵי הַבְּרִיאָה הִיא צִמְצוּם הָאוֹר 
הָאֱלֹהִי שֶׁהוּא לְלֹא גְּבוּל לְתוֹךְ גְּבוּל שֶׁל הַטֶּבַע 
וּזְמַן, נִמְצָא כִּי הַקּוֹדְמִים לָעוֹלָם הֵם לְלֹא גְּבוּל 

וְאֵינָם תַּחַת מִסְגֶּרֶת זְמַן. 
הִיא  וְלָכֵן  לָעוֹלָם  קָדְמָה  הַתְּשׁוּבָה  כֵן  כְּמוֹ 

‘שִׁבְעָה  נד.(  )פסחים  בַּגְּמָרָא  כִּדְאִיתָא  הַזְּמַן,  מֵעַל 
דְּבָרִים נִבְרְאוּ קדֶֹם שֶׁנִּבְרָא הָעוֹלָם’, וְאֶחָד מֵהֶם 
מִדִּכְתִיב )תהלים צ ב(  וְדָרְשׁוּ זאֹת  הִיא הַתְּשׁוּבָה, 
‘בְּטֶרֶם הָרִים יֻלָּדוּ’ שֶׁעוֹד קדֶֹם לִבְרִיאַת הֶהָרִים 
‘וַתּאֹמֶר שׁוּבוּ בְנֵי אָדָם’. וּכְמוֹ שֶׁכָּתַב הָרַ”ן )נדרים 
עָלוּ  אֶלָּא  מַמָּשׁ,  שֶׁנִּבְרְאוּ  הַכַּוָּנָה  שֶׁאֵין  לט:( 

בְּמַחֲשָׁבָה לְהִבָּרְאוֹת קדֶֹם שֶׁנִּבְרָא הָעוֹלָם, וְדָבָר 
וְהַזְּמַן,  הַמָּקוֹם  מֵעַל  הוּא  בְּמַחֲשָׁבָה  שֶׁנִּבְרָא 
הִיא  הֲרֵי  בְּמַחֲשָׁבָה  שֶׁעָלְתָה  שֶׁהַתְּשׁוּבָה  נִמְצָא 

קוֹדֶמֶת לְטֶבַע הָעוֹלָם. 

הַתּוֹרָה אֵינָהּ תַּחַת גְּבוּלוֹת הַזְּמַן וְהַטֶּבַע
וְכָךְ גַּם הַתּוֹרָה מֵעַל הַזְּמַן, שֶׁכֵּן הִיא קוֹדֶמֶת 
מִשִּׁבְעַת  הִיא  וְאַף  בְּרֵאשִׁית,  מַעֲשֵׂה  לְכָל 
שֶׁאָמְרוּ  מָצִינוּ  וְעוֹד  לָעוֹלָם.  שֶׁקָּדְמוּ  הַדְּבָרִים 
בַּר  מְנַחֵם  רַבִּי  דָּרַשׁ  זוֹ  אֶת  כא.(:  )סוטה  בַּגְּמָרָא 
תָּלָה  כג(,  ו  )משלי  וְתוֹרָה אוֹר’  מִצְוָה  נֵר  ‘כִּי  יוֹסֵי, 
הַכָּתוּב אֶת הַמִּצְוָה בְּנֵר וְאֶת הַתּוֹרָה בְּאוֹר. אֶת 
אֶלָּא  מְגִנָּה  אֵינָהּ  נֵּר  מַה  לְךָ  בְּנֵר, לוֹמַר  הַמִּצְוָה 
לְפִי שָׁעָה, אַף מִצְוָה אֵינָהּ מְגִנָּה אֶלָּא לְפִי שָׁעָה. 
וְאֶת הַתּוֹרָה בְּאוֹר, לוֹמַר לְךָ מָה אוֹר מֵגֵן לְעוֹלָם, 

אַף תּוֹרָה מְגִנָּה לְעוֹלָם. 
וְכָתַב הַמַּהֲרַ”ל ע”ה בְּדֶרֶךְ חַיִּים )הקדמה(: וּבֵאוּר 
זֶה, כִּי הַמִּצְוָה שֶׁהִיא מַעֲשֵׂה הָאָדָם, וְאֵין מַעֲשֵׂה 
הָאָדָם רַק עַל יְדֵי הַגּוּף, וְכָל גּוּף הוּא תַּחַת הַזְּמַן 
וְכוּ’, וּלְכָךְ הַמִּצְוָה שֶׁהִיא עַל יְדֵי גּוּף הָאָדָם הִיא 
הִיא  שֶׁהַמִּצְוָה  שֶׁאָמַר  וְזֶה  בִּלְבַד,  בַּזְּמַן  מְגִנָּה 
שֶׁהִיא  גּוּף,  בְּלֹא  שֶׁהִיא  הַתּוֹרָה  אֲבָל  לְשָׁעָה. 
דָּבָר  וְכָל  בָּהּ,  עֵסֶק  לַגּוּף  אֵין  הַשֵּׂכֶל,  הַשָּׂגַת 
שֶׁאֵינוֹ גּוּף אֵינוֹ תַּחַת הַזְּמַן, וּלְכָךְ הַתּוֹרָה מְגִנָּה 
הַשִּׂכְלִית  בַּתּוֹרָה  דָּבֵק  הָאָדָם  כַּאֲשֶׁר  לְעוֹלָם 
שֶׁאֵין לָהּ הִתָּלוּת בַּזְּמַן כְּלָל. וּלְפִיכָךְ אָמַר הַכָּתוּב 
לָאָדָם  הַמְּאִירִים  וְהֵם  אוֹר’  וְתוֹרָה  מִצְוָה  נֵר  ‘כִּי 
לַהֲבִיאוֹ אֶל תַּכְלִיתוֹ הָאַחֲרוֹן, הַמַּעֲלָה הָעֶלְיוֹנָה 
עַל  אֲשֶׁר הוּא  חַי  כָּל  וְחִפּוּשׂ  בַּקָּשַׁת  הוּא  אֲשֶׁר 

הָאֲדָמָה, עַד כָּאן לְשׁוֹנוֹ.
בְּסִפְרֵי  שֶׁמּּוּבָא  מַה  גַּם  נָבִין  דְּבָרָיו  פִּי  וְעַל 
מַה  שֶׁכָּל  נִצְחִית,  הִיא  הַתּוֹרָה  כִּי  חֲסִידוּת 
הֲרֵי שֶׁהוּא נוֹהֵג לְדוֹרוֹת עוֹלָם,  שֶּׁנִּכְתַּב בַּתּוֹרָה 
שֶׁנאֹמַר  הַזְּמַן  תַּחַת  אֵינָהּ  הַתּוֹרָה  הַשְׁפָּעַת  כִּי 
מֵעַל  הִיא  אֶלָּא  מְסֻיָּם,  בְּדוֹר  רַק  נוֹהֶגֶת  שֶׁהִיא 
הַדּוֹרוֹת  בֵּין  הֶבְדֵּל  אֵין  וּמִשֶׁכָּּךְ  וְהַזְּמַן  הַטֶּבַע 
דּוֹר  לְכָל  נִתְּנָה  שֶׁהִיא  הֲרֵי  הַתּוֹרָה  וּכְשֶׁנִּתְּנָה 
וָדוֹר, וּמַה שֶּׁאִי אֶפְשָׁר לְקַיֵּם, כְּמוֹ בְּדוֹרֵנוּ שֶׁאֵין 
אֲחֵרוֹת שֶׁהֵם  בִּדְרָכִים  לְקַיֵּם  נִתָּן  הַמִּקְדָּשׁ,  בֵּית 
הַרְבֵּה  שֶׁמְּבאָֹר  כְּמוֹ  הַמִּצְווֹת  שֶׁל  בִּפְנִימִיּוּתָן 
בְּסִפְרֵי תַּלְמִידֵי הַבַּעַל שֵׁם טוֹב ע”ה. בְּכָךְ גַּם נָבִין 
מַה שֶּׁאָמַר הַבַּעַל שֵׁם טוֹב הַקָּדוֹשׁ ע”ה כִּי הָאוֹר 
הַגָּנוּז שֶׁנִּבְרָא בַּיּוֹם הָרִאשׁוֹן וּגְנָזוֹ הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ 

בַּתּוֹרָה,  הוּא  בָּרוּךְ  הַקָּדוֹשׁ  גְּנָזוֹ  לַצַּדִּיקִים,  הוּא 
וירא(  ד”ה  בראשית  )פר’  אֶפְרַיִם  מַחֲנֵה  בְּדֶגֶל  כַּמּוּבָא 
נִגְנַז  מִשְּׁמוֹ שֶׁל זְקֵנוֹ הַבַּעַל שֵׁם טוֹב ע”ה, הֵיכָן 
בַּתּוֹרָה,  גְּנָזוֹ  יִתְבָּרַךְ  שֶׁה’  וְאָמַר  הַהוּא,  הָאוֹר 
בָּאוֹר  וְדוֹר  דּוֹר  בְּכָל  צַדִּיקִים  מִשְׁתַּמְּשִׁין  וְלָכֵן 
הַהוּא, הַיְינוּ עַל יְדֵי הַתּוֹרָה שֶׁיֵּשׁ בָּהּ אוֹתוֹ הָאוֹר 
סוֹפוֹ,  וְעַד  הָעוֹלָם  מִסּוֹף  בּוֹ  לְהִסְתַּכֵּל  שֶׁיְּכוֹלִין 
עַד כָּאן לְשׁוֹן קָדְשׁוֹ. כִּי כָּאָמוּר הַתּוֹרָה הִיא לְלֹא 
מִגְבָּלָה שֶׁל זְמַן וְטֶבַע, וְלָכֵן הַצַּדִּיקִים הָעוֹסְקִים 
בַּתּוֹרָה שֶׁמִּתְעַלִּים מֵעַל הַטֶּבַע וְהַזְּמַן, מְעוֹרְרִים 
מִסּוֹף  מַבִּיטִים  וּבָהּ  בַּתּוֹרָה  הַגָנוּז  הָאוֹר  אֶת 

הָעוֹלָם וְעַד סוֹפוֹ.

בְּשַׁבָּת מִתְגַּבֵּר בְּיוֹתֵר הַכּחַֹ שֶׁלְּמַעְלָה 
מֵהַזְּמַן 

כּחָֹם  מֵהֶם  כַּמָּה  וּמִתְקַשְּׁרִים  כְּשֶׁמִּתְחַבְּרִים 
בְּשַׁבַּת  וּבָא  מִתְרַחֵשׁ  וְהַדָּבָר  יוֹתֵר,  עוֹד  גָּדוֹל 
מַה  שֶׁזֶּה  )שם(  לֵב  בְּיִשְׁרֵי  שֶׁכָּתַב  כְּמוֹ  קדֶֹשׁ, 
הוּא  בָּרוּךְ  שֶׁהַקָּדוֹשׁ  ח(  יא  )ב”ר  בַּמִּדְרָשׁ  שֶּׁאָמְרוּ 
אָמַר לְשַׁבָּת כְּנֶסֶת יִשְׂרָאֵל יִהְיֶה בֶּן זוּגֵךְ, כִּי כְּמוֹ 
יִשְׂרָאֵל עַם קָדוֹשׁ הֵם לְמַעְלָה מֵהַזְּמַן, כָּךְ הַשַּׁבָּת 
בַּגְּמָרָא  אָמְרוּ  וּלְפִיכָךְ  מֵהַזְּמַן.  לְמַעְלָה  הִיא 
)סנהדרין נח:( גּוֹי שֶׁשָּׁבַת חַיָּב מִיתָה, שֶׁמִּפְּנֵי שֶׁהַגּוֹי 

מֵהַזְּמַן  לְמַעְלָה  בָּא  אִם  וְלָכֵן  הַזְּמַן,  תַּחַת  הוּא 
אֵין לוֹ חִיּוּת, כִּי מַה לּוֹ לְמַעְלָה מֵהַזְּמַן, וְלָכֵן חַיָּב 
מִיתָה, כִּי אֵין זֶה מְקוֹמוֹ. וְלָכֵן רַק כְּנֶסֶת יִשְׂרָאֵל 
מֵהַזְּמַן  לְמַעְלָה  שֶׁהֵם  מִפְּנֵי  לְשַׁבָּת,  שַׁיָּכִים 

וְהַשַּׁבָּת הִיא גַּם כֵּן לְמַעְלָה מֵהַזְּמַן.
מֵהַדְּבָרִים  שְׁלֹשָׁה  מִצְטָרְפִים  כַּאֲשֶׁר  וּבְוַדַּאי 
לְמַעְלָה,  לְמַעְלָה  כּחָֹם  מִתְגַּדֵּל  הַזְּמַן  שֶׁמֵּעַל 
‘שַׁבָּת  א(  )רבה  אֵלִיָּהוּ  דְּבֵי  בְּתָנָא  אָמְרוּ  וְלָכֵן 
הַזְּמַן,  שֶׁמֵּעַל  כְּשֶׁיְּהוּדִי  שֶׁאָז  תּוֹרָה’,  כֻּלּוֹ  יַעֲשֶׂה 
מֵהַזְּמַן, וּבְיוֹם  לְמַעְלָה  עוֹסֵק בַּתּוֹרָה שֶׁאַף הִיא 
כּחֹוֹת  מִתְאַסְּפִים  מֵהַזְּמַן,  שֶׁלְּמַעְלָה  הַשַּׁבָּת 
וּלְעוֹרֵר  וְהַזְּמַן,  הַטֶּבַע  מֵעַל  לְהִתְעַלּוֹת  כֻּלָּם 
מַה  כְּדֻגְמַת  וְהַזְּמַן,  הַטֶּבַע  מֵעַל  הֶאָרוֹת  עָלָיו 
שֶׁהֵּבֵאנוּ שֶׁכּחַֹ בֵּית הַמִּקְדָּשׁ מִתְעוֹרֵר בְּיוֹם שַׁבַּת 
קדֶֹשׁ, וְאֵין חֻרְבָּנוֹ מֻרְגָּשׁ בְּשַׁבַּת קדֶֹשׁ. וְכֵן בְּעֵת 
שֶׁמִּצְטָרְפִים  הֲרֵי  בְּשַׁבָּת  בִּתְשׁוּבָה  שָׁב  שֶׁיְּהוּדִי 
זְמַן  שַׁבָּת  וְלָכֵן  וְהַתְּשׁוּבָה,  הַשַּׁבָּת  יִשְׂרָאֵל  כּחַֹ 
תְּשׁוּבָה וְרָמְזוּ זאֹת בְּרָאשֵׁי הַתֵּבוֹת שַׁבָּ”ת, שַׁ’בָּת 

בּ’וֹ תָּ’שׁוּב, מִפְּנֵי שֶׁהַשַּׁבָּת מְסֻגֶּלֶת לִתְשׁוּבָה.

שַׁבָּת לְמַעְלָה מִן הַזְּמַן וְלָכֵן לֹא נִתָּן 
לְבָרֵךְ עָלֶיהָ ‘וְהִגִּיעָנוּ לַזְּמַן הַזֶּה’

בְּדֶרֶךְ זוֹ יוּבַן מַדּוּעַ אֵין מְבָרְכִים בִּרְכַּת שֶׁהֶחֱיָנוּ 
בְּכָל  בָּהּ  שֶׁנִּצְטַוֵּינוּ  מִצְוָה  זוֹ  הֲלֹא  שַׁבָּת,  בְּכָל 
שָׁבוּעַ מֵחָדָשׁ. וְאָמְנָם בִּרְכַּת שֶׁהֶחֱיָנוּ נִתְקְנָה רַק 
בְּדָבָר הַבָּא מִזְּמַן לִזְמַן וְהַשַּׁבָּת הִיא בְּכָל שָׁבוּעַ, 
אַךְ יֵשׁ לִלְמדֹ זאֹת מִשְּׁמִינִי עֲצֶרֶת שֶׁמְּבָרְכִים בּוֹ 
שֶׁהֶחֱיָנוּ כֵּיוָן שֶׁהוּא רֶגֶל בִּפְנֵי עַצְמוֹ, וְכֵן כָּל שַׁבָּת 
קְדֻשָּׁה  יֵשׁ  שַׁבָּת  וּבְכָל  לַחֲבֶרְתָּהּ  דּוֹמָה  אֵינָהּ 
מְיֻחֶדֶת שֶׁלֹּא הָיְתָה עַד עַתָּה וְנִמְצָא שֶׁהִיא כְּרֶגֶל 
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