
נחַֹ לֹא רָצָה לְהַאֲמִין שֶׁיָּבוֹא הַמַּבּוּל כְּדֵי 
שֶׁלֹּא יִגְרםֹ בֶּאֱמוּנָתוֹ שֶׁיִּתְקַיֵּם הַדָּבָר

וַיָּבֹא נֹחַ וּבָנָיו וְאִשְׁתּוֹ וּנְשֵׁי בָנָיו אִתּוֹ אֶל הַתֵּבָה 

מִקְּטַנֵּי  נֹחַ  רַשִׁ”י, אַף  )ז ז(. פֵּרֵשׁ  מִפְּנֵי מֵי הַמַּבּוּל 

הַמַּבּוּל  שֶׁיָּבֹא  מַאֲמִין  וְאֵינוֹ  מַאֲמִין  הָיָה,  אֲמָנָה 

וְלֹא נִכְנַס לַתֵּבָה עַד שֶׁדְּחָקוּהוּ הַמַּיִם. עַד כָּאן.

וַהֲלֹא פֶּלֶא גָּדוֹל לַחְשֹׁד אֶת נֹחַ הַצַּדִּיק שֶׁהָיָה 

כָּתַב  אֶלָּא  חָלִילָה.  יִתְבָּרַךְ  בַּה’  אֲמָנָה  מִקְּטַנֵּי 

תורת  ובספרו  ויבוא,  ד”ה  )נח  ע”ה  יִשְׂרָאֵל  הָאוֹהֵב 

מִיכַל  רַבִּי  הַמַּגִּיד  רַבּוֹ  בְּשֵׁם  הרב(  בשם  ד”ה  נח  אמת 

מִזְּלָאטשׁוֹב ע”ה, דְּהִנֵּה תֵּבַת ‘אֱמוּנָה’ יֵשׁ לָהּ שְׁנֵי 
פֵּרוּשִׁים, אֶחָד כִּפְשׁוּטוֹ, הַאֲמָנַת הַדָּבָר שֶׁבְּוַדַּאי 
ז(  ב  )אסתר  הַפָּסוּק  מִלְּשׁוֹן  הוּא  וְהַשֵּׁנִי  כָּךְ.  יִהְיֶה 
‘וַיְהִי אֹמֵן אֶת הֲדַסָּה’, וְהוּא לְשׁוֹן הַמְשָׁכָה וְגִדּוּל, 
כִּי בֶּאֱמוּנָה יֵשׁ כֹּחַ גָּדוֹל שֶׁעַל יְדֵי אֱמוּנָתוֹ יֻמְשַׁךְ 
שֶׁהוּא  יְדֵי  עַל  הַיְנוּ  וְיָבוֹא.  מִמְּקוֹרוֹ  הַזֶּה  הַדָּבָר 
שְׁלֵמָה  בֶּאֱמוּנָה  בּוֹ  וּבוֹטֵחַ  יִתְבָּרַךְ  בַּה’  מַאֲמִין 
נִמְשָׁךְ הַדָּבָר הַהוּא וּבָא  עַל שׁוּם אֵיזֶה דָּבָר, אָז 

בִּשְׁלֵמוּת.

בְּוַדַּאי הֶאֱמִין בִּשְׁלֵמוּת בְּכָל  נֹחַ הַצַּדִּיק  וְהִנֵּה 
אֲשֶׁר דִּבֵּר אֵלָיו ה’ יִתְבָּרַךְ בְּכָל לְבָבוֹ וּבְכָל נַפְשׁוֹ 

בְּדָבָר  אַךְ  וּמִקֶּדֶם,  מֵאָז  כְּדַרְכּוֹ הַטּוֹב  בִּתְמִימוּת 
זֶה הָיָה יָרֵא לְהַאֲמִין בֶּאֱמוּנָה שְׁלֵמָה בְּכָל לְבָבוֹ, 
הַיְנוּ  הַמַּבּוּל,  לַהֲבָאַת  הַגּוֹרֵם  יִהְיֶה הוּא  כִּי אוּלַי 
עַל יְדֵי שְׁלֵמוּת אֱמוּנָתוֹ יֻמְשַׁךְ בְּוַדַּאי מִזֶּה הֲבָאַת 
הַמַּבּוּל, וְלֹא הָיָה יוֹדֵעַ אֵיךְ לִתֵּן עֵצוֹת בְּנַפְשׁוֹ מַה 
לַּעֲשׂוֹת. וְזֶהוּ שֶׁפֵּרֵשׁ רַשִׁ”י זַ”ל נֹחַ מִקְּטַנֵּי אֲמָנָה 
הָיָה מַאֲמִין וְאֵינוֹ מַאֲמִין. רוֹצֶה לוֹמַר, בֶּאֱמֶת הָיָה 
מַאֲמִין, רַק שֶׁיָּרֵא לְהַאֲמִין בִּשְׁלֵמוּת שֶׁה’ יִתְבָּרַךְ 
יָבִיא אֶת הַמַּבּוּל, כִּי אוּלַי יִהְיֶה הוּא הַגּוֹרֵם לָזֶה 
וְכַנִּזְכָּר לְעֵיל שֶׁהָאֱמוּנָה בְּכֹחָהּ לְהָבִיא אֶת הַדָּבָר. 

וְעַל כֵּן לֹא נִכְנַס לַתֵּבָה עַד שֶׁדְּחָקוּהוּ הַמַּיִם.

אֱמוּנָה הִיא הַצִּנּוֹר שֶׁמַּמְשִׁיךְ אֶת הַשֶּׁפַע
והרה”ק רַבִּי יִצְחָק מֵרַאדְוִויל ע”ה מֵבִיא מַאֲמָר 
אָבִיו  בְּשֵׁם  )נח ד”ה ויבוא נח(  יִצְחָק  אוֹר  בְּסִפְרוֹ  זֶה 
שֶׁאָמַר,  בִּדְבָרָיו  וְהוֹסִיף  מִזְּלָאטשׁוֹב ע”ה,  הַמַּגִּיד 
אֱמוּנָה הוּא הַצִּנּוֹר, הָאָדָם כְּמוֹ שֶׁהוּא מַאֲמִין כָּךְ 
הַבְּרָכוֹת  וְכָל  הַטּוֹבוֹת  כָּל  אֵלָיו  לְהַמְשִׁיךְ  יָכוֹל 
מִן הַמָּקוֹר, וּכְמוֹ שֶׁאָמְרוּ )תנדא”ר כה( שֶׁלֹּא נִגְאֲלוּ 

יִשְׂרָאֵל אֶלָּא בִּשְׁבִיל אֱמוּנָה. וְהוּא דָּבָר עָמֹק.

רוּחוֹת  נָשְׁבוּ  שֶׁכַּאֲשֶׁר  מְסַפְּרִים  חֲסִידִים 
הַשְּׁנִיָּה,  הָעוֹלָם  מִלְחֶמֶת  קֹדֶם  חֲזָקוֹת  מִלְחָמוֹת 
רָגוּעַ  הָאִמְרֵי אֱמֶת מִגּוּר ע”ה  בַּעַל  הָאַדְמוֹ”ר  הָיָה 
אַךְ  נוֹרָאִים,  בִּטּוּיִים  מִפִּיו  נִשְׁמְעוּ  אָמְנָם  וְשָׁלֵו, 
פָּנָיו.  עַל  כָּלְשֶׁהִי  עֲנָנָה  נִרְאֲתָה  לֹא  חוּץ  כְּלַפֵּי 
וּמִשֶּׁכָּךְ, הִסִּיקוּ הַחֲסִידִים כִּי לֹא תָּבוֹא מִלְחָמָה, 

וְאַף הֵם נִשְׁאֲרוּ בְּשַׁלְוָתָם.

אַחְיָנוֹ,  אַף  שֶׁהָיָה  הָרַבִּי  שֶׁל  חֲתָנוֹ  לְעֻמָּתָם, 
אָפוּף  הָיָה  הי”ד,  אַלְטֶר  מֵאִיר  יִצְחָק  רַבִּי  הרה”ק 
מְאוֹד.  מְפֻחָד  וְהִסְתּוֹבֵב  כְּבֵדִים,  חֲשָׁשׁוֹת 
רַבִּי  לָהֶם  עָנָה  דּוֹאֵג.  אֵינוֹ  הָרַבִּי  הֲלֹא  שְׁאָלוּהוּ, 
יִשְׂרָאֵל  הָאוֹהֵב  דִּבְרֵי  יִצְחָק מֵאִיר, בְּהַרְאוֹתוֹ אֶת 
נֹחַ  וְלָכֵן  הַמְשָׁכָה,  מִלְּשׁוֹן  הוּא  שֶׁאֱמוּנָה  ע”ה 
הַמַּבּוּל  גְּזֵרַת  בֶּאֱמוּנָתוֹ אֶת  לְהַמְשִׁיךְ  רָצָה  שֶׁלֹּא 
הָיָה מַאֲמִין וְאֵינוֹ מַאֲמִין, כִּי הַצַּדִּיק כַּאֲשֶׁר אֵינוֹ 
וְאָמַר  הִמְשִׁיךְ  לְמָנְעָהּ.  יָכוֹל  הַגְּזֵרָה  מַשְׁלִים עִם 
רַבִּי יִצְחָק מֵאִיר, אַף הָרַבִּי מִטַּעַם זֶה אֵינֶנּוּ חָפֵץ 
יְקַדֵּם  שֶׁלֹּא  כְּדֵי  לִקְרוֹת,  שֶׁעוֹמֵד  בַּמֶּה  לְהַאֲמִין 

אֶת פְּנֵי הַגְּזֵרָה חָלִילָה וְחַס.

מילתא דפליאה

כְּשֶׁאוֹכֵל כְּדֵי לְבָרֵךְ שָׂבֵעַ גַּם בַּאֲכִילָה 
מוּעֶטֶת וְכָל שְׂבִיעָתוֹ הִיא מֵהַקְּדֻשָּׁה

יֵאָכֵל  אֲשֶׁר  מַאֲכָל  מִכָּל  לְךָ  קַח  וְאַתָּה 
)ו  לְאָכְלָה  וְלָהֶם  לְךָ  וְהָיָה  אֵלֶיךָ  וְאָסַפְתָּ 
הַבְּרָכָה,  בִּשְׁבִיל  אוֹכֵל  הָאָדָם  כַּאֲשֶׁר  כא(. 

כְּדֵי שֶׁהַבְּרָכָה תְּגַלֶּה אֶת חִיּוּת ה’ שֶׁבִּדְבַר 
הַמַּאֲכָל, נִמְצָא כִּי מִתְקַיֵּם בּוֹ ‘תּוֹרָתְךָ בְּתוֹךְ 
וְדַי  וְהַקְּדֻשָּׁה  שָׂבֵעַ מֵהַתּוֹרָה  מֵעָי’, שֶׁהוּא 
הָאוֹר  שֶׁפֵּרֵשׁ  כְּמוֹ  מוּעֶטֶת,  בַּאֲכִילָה  לוֹ 
הַפָּסוּק  אֶת  ב(  יח  )ויקרא  הַקָּדוֹשׁ  הַחַיִּים 
פֵּרוּשׁ,  מֵעָי’,  בְּתוֹךְ  ‘וְתוֹרָתְךָ  ט(  מ  )תהלים 

שֶׁמַּרְגִּישׁ  עַד  הַקֹּדֶשׁ,  עֲבוֹדַת  חֵשֶׁק  לְרֹב 
בְּנֵי  וּמְמַלֵּא  אוֹכֵל  כְּאִלּוּ  ה’  תּוֹרַת  בְּלָמְדוֹ 
קָדְשׁוֹ.  לְשׁוֹן  כָּאן  עַד  טִבְעִי,  מִמָּזוֹן  מֵעָיו 
בָּזֶה  נִזּוֹן  רוּחָנִית  הִיא  אֲכִילָתוֹ  כַּאֲשֶׁר  כִּי 
בִּבְחִינַת ‘לֹא עַל הַלֶּחֶם לְבַדּוֹ יִחְיֶה הָאָדָם 
כִּי עַל כָּל מוֹצָא פִי ה’ יִחְיֶה הָאָדָם’ )דברים 
אֹכֵל  ‘צַדִּיק  כה(  יג  )משלי  שֶׁנֶּאֱמַר  כְּמוֹ  ג(,  ח 

כְּדֵי  אֶלָּא  גּוּפוֹ,  לְשֹׂבַע  וְלֹא  נַפְשׁוֹ’  לְשֹׂבַע 
שֶׁתִּהְיֶה לְנַפְשׁוֹ קִיּוּם בִּשְׁבִיל הַנְּשָׁמָה שֶׁבּוֹ, 
וְעִקַּר הַשֹּׂבַע לְנַפְשׁוֹ הִיא מֵהַבְּרָכָה, אֲשֶׁר 
וּמִתְבָּרֵךְ  קִמְעָא  ‘אוֹכֵל  בּוֹ  מִתְקַיֵּם  כֵּן  עַל 

בְּמֵעָיו’ )תו”כ בחוקותי א ז(.

פִּינְחָס  רַבִּי  הרה”ק  בְּשֵׁם  מוּבָא  וְאָכֵן 
מִתְחַלֶּקֶת  אֲכִילָה  כָּל  כִּי  ע”ה  מִקּוֹרִיץ 
לְכַמָּה חֲלָקִים וְאֵינָהּ רַק לַגּוּף בִּלְבַד, וְכָךְ 
נֶפֶשׁ  בְּחִינוֹת,  שְׁלֹשָׁה  יֵשׁ  בְּשֻׁלְחָן  אָמַר, 
רוּחַ וּנְשָׁמָה, נֶפֶשׁ הִיא הָאֲכִילָה, רוּחַ הוּא 
הַזְּמִירוֹת, נְשָׁמָה הִיא הַתּוֹרָה. שֶׁהַמִּתְקַדֵּשׁ 
בַּאֲכִילָתוֹ וּמֵבִין כִּי בְּכָל אֲכִילָה יֵשׁ חֲלָקִים 
שֶׁהוּא  הֲרֵי  וְלָרוּחָנִיּוּת  לַנְּשָׁמָה  הַמְיֹעָדִים 
אוֹכֵל לְמַטָּרָה זוֹ וְנִמְצָא שָׂבֵעַ מֵהָרוּחָנִיּוּת 

שֶׁבַּמַּאֲכָל.

שֶּׁאָמְרוּ  מַה  עַל  מָצִינוּ  הַזֶּה  וְכַדָּבָר 
בַּגְּמָרָא )שבת קנב.( עַד אַרְבְּעִין שְׁנִין מֵיכְלָא 
וּבֵאֵר  מְעַלֵּי.  מִשְׁתֵּי  וְאֵילָךְ  מִכָּאן  מְעַלֵּי, 

אֱמוּנָה לְשׁוֹן הַמְשָׁכָה

אֲכִילָה לְצרֶֹךְ קִיּוּם הַנְּשָׁמָה

המשך בעמוד הבא



ברזא דאח"ד

מִצְוָה גּוֹרֶרֶת מִצְוָה
שְׁכֶם  עַל  וַיָּשִׂימוּ  הַשִּׂמְלָה  אֶת  וָיֶפֶת  שֵׁם  וַיִּקַּח 
אֲבִיהֶם  עֶרְוַת  אֵת  וַיְכַסּוּ  אֲחֹרַנִּית  וַיֵּלְכוּ  שְׁנֵיהֶם 
)ט  רָאוּ  לֹא  אֲבִיהֶם  וְעֶרְוַת  אֲחֹרַנִּית  וּפְנֵיהֶם 
אֶת  וָיֶפֶת  שֵׁם  ‘וַיִּקַּח  ו(:  לו  )ב”ר  חֲזַ”ל  דָּרְשׁוּ  כג(. 
בְּמִצְוָה  הִתְחִיל  שֵׁם  יוֹחָנָן  רַבִּי  אָמַר  הַשִּׂמְלָה’, 
שֵׁם  זָכָה  לְפִיכָךְ  לוֹ,  וְנִשְׁמַע  יֶפֶת  וּבָא  תְּחִלָּה 
לְטַלִּית וְכוּ’. וּבַסְּפָרִים הַקְּדוֹשִׁים הִרְבּוּ לְהָאִיר 
מִתְעוֹרֵר  כָּרָאוּי  מִצְוָה  מְקַיֵּם  שֶׁכְּשֶׁאָדָם  עֵינֵינוּ 
נוֹסֶפֶת,  מִצְוָה  לְקַיֵּם  וּתְשׁוּקָה  רָצוֹן  בְּקִרְבּוֹ 
גּוֹרֶרֶת  ‘מִצְוָה  מ”ב(  פ”ד  )אבות  חֲזַ”ל  כְּמַאֲמַר 
אַחַת  שֶׁמִּצְוָה  תֵּאָבוֹן,  לְשׁוֹן  ‘גּוֹרֶרֶת’  מִצְוָה’, 
מְעוֹרֶרֶת בָּאָדָם חֵשֶׁק לְקַיֵּם מִצְוָה נוֹסֶפֶת, וּכְמוֹ 
שֶׁהוֹסִיפוּ לוֹמַר שָׁם ‘שֶׁשְּׂכַר מִצְוָה מִצְוָה’, וְאִם 
אֵינוֹ מַרְגִּישׁ חֵשֶׁק וְהִתְעוֹרְרוּת לְהוֹסִיף וּלְקַיֵּם 
עוֹד מִצְווֹת יְפַשְׁפֵּשׁ בְּמַעֲשָׂיו שֶׁמָּא לֹא קִיֵּם אֶת 

הַמִּצְוָה הָרִאשׁוֹנָה כִּדְבָעֵי.

חֶלְקֵי הַמִּצְוָה מְסַיְּעִים זֶה לָזֶה לָבוֹא לִידֵי 
גְּמַר

מִצְווֹת  בִּשְׁתֵּי  רַק  אֵינוֹ  מִצְוָה  גּוֹרֶרֶת  מִצְוָה 
נִפְרָדוֹת, רַק בְּכָל מִצְוָה וּמִצְוָה עַל סַךְ חֲלָקֶיהָ, 
מַחֲשָׁבָה דִּבּוּר וּמַעֲשֶׂה, אַף בָּהֶם כָּל חֵלֶק גּוֹרֵר 
בִּשְׁלֵמוּת  יֵעָשֶׂה  הוּא  שֶׁאַף  הַשֵּׁנִי  הַחֵלֶק  אֶת 
לִכְדֵי  מַגִּיעִים  אֵין  מִצְווֹת  תַּרְיַ”ג  שֶׁכָּל  כָּרָאוּי, 
וְגַם  בְּמַחֲשָׁבָה  גַּם  שֶׁיִּתְקַיְּמוּ  לֹא  אִם  שְׁלֵמוּת 

הָאָדָם  בְּתוֹרַת  חָסֵר  וְאִם  בְּמַעֲשֶׂה,  וְגַם  בְּדִבּוּר 
וּמִצְוֹתָיו בְּאֶחָד מִדְּבָרִים הַלָּלוּ עֲדַיִן לֹא הִשְׁלִים 

עֲבוֹדָתוֹ.

קָרוֹב  ‘כִּי  יד(  ל  )דברים  בַּפָּסוּק  הָרֶמֶז  וְזֶהוּ 
אֵלֶיךָ הַדָּבָר מְאֹד בְּפִיךָ וּבִלְבָבְךָ לַעֲשֹׂתוֹ’ שֶׁהֵם 
דִּבּוּר,   – ‘בְּפִיךָ’  הָאֲמוּרִים  הַדְּבָרִים  שְׁלֹשֶׁת 
‘לַעֲשֹׂתוֹ’ – מַעֲשֶׂה. וְרָאשֵׁי  ‘בִּלְבָבְךָ’ – מַחֲשָׁבָה, 
אוֹתִיּוֹת  הֵם  לַ’עֲשֹׂתוֹ’  וּ’בִלְבָבְךָ  ‘בְּ’פִיךָ  תֵּבוֹת 
שֶׁכֵּן  כֻּלָּהּ,  הַתּוֹרָה  לְכָל  רוֹמְזִים  שֶׁהֵם  בו”ל, 
הַתּוֹרָה מַתְחִילָה בָּאוֹת בֵּי”ת ‘בְּרֵאשִׁית’, וְאֶמְצַע 
)ויקרא  ‘גָּחוֹן’  שֶׁל  וָ”ו  אוֹת  הִיא  הַתּוֹרָה  אוֹתִיּוֹת 
וְהוּא  ‘יִשְׂרָאֵל’,  לָמֶ”ד  בָּאוֹת  וּמִסְתַּיֶּמֶת  מב(,  יא 

הַתְחָלָה  הֵם  וּמַעֲשֶׂה  וְדִבּוּר  שֶׁמַּחֲשָׁבָה  רֶמֶז 
אֶמְצַע וְסִיּוּם הַתּוֹרָה כֻּלָּהּ, וּבָהֶם תָּלוּי שְׁלֵמוּת 
וְעַד סוֹף,  מִתְּחִלָּה  הַתּוֹרָה  מִצְווֹת  תַּרְיַ”ג  קִיּוּם 
וּמַעֲשֶׂה  וְדִבּוּר  מַחֲשָׁבָה  הַבְּחִינוֹת  בִּשְׁלֹשֶׁת 

בִּשְׁלֵמוּת. 

כּחַֹ הַמַּלְאָךְ הַנִּבְרָא מִמַּחֲשַׁבְתּוֹ הַטּוֹבָה 
מְסַיֵּעַ לִגְמרֹ הַמַּעֲשֶׂה

רוֹצֶה  שֶׁאָדָם  בַּדֶּרֶךְ  י:(  )מכות  בַּגְּמָרָא  וְאִיתָא 
לֵילֵךְ בָּהּ מוֹלִיכִים אוֹתוֹ. וּפֵרֵשׁ הַמַּהַרְשָׁ”א שֶׁאֵין 
שֶׁכֵּן  אוֹתוֹ,  מוֹלִיךְ  בָּרוּךְ הוּא  שֶׁהַקָּדוֹשׁ  הַכַּוָּנָה 
לְשׁוֹן  ‘מוֹלִיכִים’  אֶלָּא  אוֹתוֹ’,  ‘מוֹלִיךְ  נֶאֱמַר  לֹא 
וּמַחְשְׁבוֹתָיו  שֶׁמֵּרְצוֹנוֹתָיו  הוּא  וְהַפֵּרוּשׁ  רַבִּים, 
אֵלּוּ  וּמַלְאָכִים  מַלְאָכִים,  נִבְרָאִים  הָאָדָם  שֶׁל 
מְסַיְּעִים בְּיָדָיו לְהוֹצִיא אֶת רְצוֹנוֹתָיו אֶל הַפֹּעַל.

)שבת  חֲזַ”ל  דִּבְרֵי  גַּם  לְבָאֵר  יֵשׁ  זֶה  פִּי  וְעַל 
שֶׁהַמַּלְאָכִים  אוֹתוֹ’,  מְסַיְּעִין  לִטַּהֵר  ‘הַבָּא  קד.( 

בְּיָדוֹ  הַמְסַיְּעִים  הֵם  מַחְשְׁבוֹתָיו  מִכֹּחַ  שֶׁנִּבְרְאוּ 
מַה  וְכֵן  הַפֹּעַל.  אֶל  הַטּוֹבָה  מַחֲשַׁבְתּוֹ  לְהוֹצִיא 
הַמַּתְחִיל  ה”ה(  פ”י  פסחים  )ירושלמי  חֲזַ”ל  שֶּׁאָמְרוּ 
שֶׁהַמַּלְאָכִים  הַיְינוּ  גְּמֹר,  לוֹ  אוֹמְרִים  בְּמִצְוָה 
הֵם  הַטּוֹב,  רְצוֹנוֹ  מֵחֲמַת  שֶׁנִּבְרְאוּ  הַטּוֹבִים 
לוֹ  וְאוֹמְרִים  בַּמִּצְוָה  לְהַמְשִׁיךְ  כֹּחַ  לוֹ  הַנּוֹתְנִים 

‘גְּמֹר’.

כְּפִי רִבּוּי מַחֲשָׁבוֹת טוֹבוֹת כֵּן זוֹכֶה לְסִיּוּעַ 
מֵהַמַּלְאָכִים

הַרְבֵּה  יֵשׁ  בְּפֹעַל  מִצְוָה  לְקַיֵּם  הָאָדָם  כְּשֶׁבָּא 
הַפְרָעוֹת מִצַּד הַיֵּצֶר הָרָע, שֶׁמַּכְבִּיד עַל הָאָדָם 
אֲבָל  הַטּוֹב,  רְצוֹנוֹ  אֶת  לְהַשְׁלִים  מִמֶּנּוּ  וּמוֹנֵעַ 
הָרָע  לַיֵּצֶר  כֹּחַ  אֵין  טוֹבָה  מַחֲשָׁבָה  לַחְשֹׁב 
בְּמַחְשְׁבוֹת  מַכִּיר  הָרָע  הַיֵּצֶר  אֵין  כִּי  לְהַפְרִיעַ, 
נִבְרָא  הַטּוֹבָה  הַמַּחֲשָׁבָה  שֶׁמִּן  וְכֵיוָן  הָאָדָם, 
לַחְשֹׁב  שֶׁמַּרְבֶּה  שֶׁכְּכָל  נִמְצָא  טוֹב,  מַלְאָךְ 
לִבְרֹא  זוֹכֶה  כָּךְ  וּטְהוֹרוֹת  טוֹבוֹת  מַחֲשָׁבוֹת 
מַלְאָךְ טוֹב שָׁלֵם וְחָזָק מְאֹד, וּמַלְאָךְ זֶה מְסַיֵּעַ 
מַחֲשַׁבְתּוֹ  אֶת  לַפֹּעַל  לְהוֹצִיא  הָאָדָם  בִּידֵי 
הַטּוֹבָה שֶׁמִּכֹּחָהּ נִבְרָא. בְּכָךְ יְבֹאֲרוּ דִּבְרֵי חֲזַ”ל 
הוּא  בָּרוּךְ  הַקָּדוֹשׁ  טוֹבָה  ‘מַחֲשָׁבָה  מ.(  )קידושין 

הַנִּבְרָא  הַמַּלְאָךְ  יְדֵי  שֶׁעַל  לְמַעֲשֶׂה’,  מְצָרְפָהּ 
מִן הַמַּחֲשָׁבָה הַטּוֹבָה בָּא הַמַּעֲשֶׂה הַטּוֹב לִכְלַל 

צֵרוּף וְהַשְׁלָמָה.

יְגִיעָה וְהִתְאַמְּצוּת בְּמִצְווֹת ה’

המשך מעמוד קודם

ה(  ט  )משלי  שֶׁכָּתוּב  כְּמוֹ  הוּא  כָּאן  הָאֲמוּרִים  וּשְׁתִיָּה  שֶׁאֲכִילָה  הַגְּרָ”א 
וּדְרוּשֵׁי  הֲלָכוֹת  הֵם  ‘לַחֲמִי’  מָסָכְתִּי’,  בְּיַיִן  וּשְׁתוּ  בְלַחֲמִי  לַחֲמוּ  ‘לְכוּ 
תּוֹרָה, וְיַיִן הוּא אַגָּדוֹת אֲשֶׁר שָׁמָּה גְּנוּזִין כָּל הַסּוֹדוֹת. וּבְדֶרֶךְ זוֹ מְבָאֵר 
הַתּוֹרָה  בְּנִגְלוֹת  הוּא  הַטּוֹב  הַלִּמּוּד  שָׁנָה  אַרְבָּעִים  גִּיל  שֶׁעַד  הַגְּמָרָא 
בְּיוֹתֵר  הַטּוֹבָה  הִיא  הַשְּׁתִיָּה  וְאֵילָךְ  מִכָּאן  לֶחֶם,  בַּאֲכִילַת  הָרְמוּזִים 
וְהֵם אַגָּדוֹת הַתּוֹרָה אֲשֶׁר בָּהֶם נִגְנְזוּ כָּל הַסּוֹדוֹת כְּמוֹ שֶׁאָמְרוּ )עירובין 
יַיִן יָצָא סוֹד’. הֲרֵי לָנוּ שׁוּב כִּי הָאֲכִילָה וְהַשְּׁתִיָּה מְנַתְּבִים  ‘נִכְנַס  סה.( 

לִשְׂבִיעַת הַנֶּפֶשׁ, וְעַל כֵּן אוֹכֵל קִמְעָא וּמִתְבָּרֵךְ בְּמֵעָיו שֶׁכֵּיוָן שֶׁאוֹכֵל 
לְשֵׁם פְּנִימִיּוּת הַדָּבָר דַּי לוֹ בִּכְזַיִת וּכְבֵיצָה. 

יִשְׂרָאֵל שֶׁכָּתוּב בָּהֶם )שמות כד יא(  בְּנֵי  עוֹד מָצִינוּ זֹאת אֵצֶל אֲצִילֵי 
ויאכלו(  ד”ה  יז.  )ברכות  רַשִׁ”י  וּפֵרֵשׁ  וַיִּשְׁתּוּ’,  וַיֹּאכְלוּ  הָאֱלֹהִים  אֶת  ‘וַיֶּחֱזוּ 
בִּשְׁלֵמוּת  לֶעָתִיד  יִהְיֶה  וְכָךְ  וְשָׁתוּ’,  אָכְלוּ  כְּאִלּוּ  הַשְּׁכִינָה  מִזִּיו  ‘שָׂבְעוּ 
יוֹשְׁבִים  שֶׁהֵם  הַצַּדִּיקִים  שֶׁל  שְׂכָרָם  שֶׁמַּתַּן  בַּגְּמָרָא  שֶׁאָמְרוּ  כְּמוֹ 
וְעַטְרוֹתֵיהֶם בְּרָאשֵׁיהֶם וְנֶהֱנִים מִזִּיו הַשְּׁכִינָה. וּמִזֶּה לָמְדוּ לְמִצְוַת עֹנֶג 
שַׁבָּת כְּמוֹ שֶׁכָּתַב בִּבְאֵר מַיִם חַיִּים )בראשית ב ג( עַל יוֹם הַשַּׁבָּת שֶׁצָּרִיךְ 
לְמַעַן  קַלָּה,  עֲשִׂיָּה  שׁוּם  בּוֹ  יַעֲשֶׂה  וְלֹא  וְתַעֲנוּג  מְנוּחָה  יוֹם  לִהְיוֹת 
וְתַעֲנוּג  בְּשִׂמְחָה  אֱלֹקֵיהֶם  ה’  עַל  לְהִתְעַנֵּג  בְּשַׁבָּת  מוּכָן  הַכֹּל  יִמְצְאוּ 
יִרְצֶה ה’ לְיוֹם  יִהְיֶה הַתַּעֲנוּג אִם  כַּאֲשֶׁר  בַּנֶּפֶשׁ וּבַגּוּף,  וָנַחַת מֵרֹב כֹּל 
שֶׁכֻּלּוֹ שַׁבָּת בָּאֶלֶף הַשְּׁבִיעִי בַּנֶּפֶשׁ וּבַגּוּף. אַף שֶׁעוֹלָם הַבָּא אֵין בּוֹ לֹא 
אֲכִילָה וְלֹא שְׁתִיָּה )ברכות יז.(, אָמְנָם יַשִּׂיגוּ הַשְּׂבִיעָה וְהַבְּרִיאוּת מִמַּחֲזֵה 

אֱלֹקִים, כְּאִישׁ אָכַל וְשָׁתָה, כְּמַאֲמַר הַכָּתוּב ‘וַיֶּחֱזוּ אֶת הָאֱלֹקִים וַיֹּאכְלוּ 
הַבְּרִיאוּת  וְהִרְגִּישׁוּ  נֶהֱנוּ  שַׁדַּי  מַחֲזֵה  יְדֵי  עַל  כִּי  חֲזַ”ל  וּפֵרְשׁוּ  וַיִּשְׁתּוּ’, 

וְהַשֹּׂבַע כְּאִישׁ אָכַל וְשָׁתָה.

בְּתֵבַת נחַֹ הָיוּ אוֹכְלִים מְעַט וּמִתְבָּרֵךְ בִּמְעֵיהֶם
כָּךְ הָיָה אֵצֶל נֹחַ שֶׁאָמַר לוֹ הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא )ו כא( ‘וְאַתָּה קַח לְךָ 
מִכָּל מַאֲכָל אֲשֶׁר יֵאָכֵל וְאָסַפְתָּ אֵלֶיךָ’, וְהִקְשׁוּ הַמְפָרְשִׁים בְּשֵׁם הַגְּרָ”א 
ע”ה, מַדּוּעַ אָמַר ‘מִכָּל מַאֲכָל אֲשֶׁר יֵאָכֵל’, לִכְאוֹרָה הָיָה לוֹ לוֹמַר ‘קַח 
לְךָ מִכָּל מַאֲכָל’, וּמַה הִיא הַתּוֹסֶפֶת שֶׁאָמַר הַכָּתוּב ‘אֲשֶׁר יֵאָכֵל’. וְעוֹד 
אֹכֶל  הַרְבֵּה  כָּךְ  כָּל  לַתֵּבָה  לְהַכְנִיס  אֶפְשָׁר  הָיָה  הֵיאַךְ  בִּשְׁמוֹ,  הִקְשׁוּ 
הַבְּהֵמוֹת  וּלְכָל  וּלְבָנָיו  לְנֹחַ  שְׁלֵמָה  לְשָׁנָה  שֶׁיַּסְפִּיקוּ  הַמִּינִים,  מִכָּל 

וְהַחַיּוֹת אֲשֶׁר אִתָּם בַּתֵּבָה.

פ.(  )יומא  הַגְּמָרָא  דִּבְרֵי  פִּי  עַל  ט(,  אות  נח  פר’  )קול אליהו  הַגְּרָ”א  וְתֵרֵץ 
שֶׁדָּרַשׁ רַבִּי אַבָּהוּ ‘אֲשֶׁר יֵאָכֵל’ הַכַּוָּנָה אֹכֶל הַנֶּאֱכָל בְּבַת אַחַת, וְאֵיזֶה 
זֶה בֵּיצַת תַּרְנְגֹלֶת. רוֹאִים מִזֶּה שֶׁתֵּבַת ‘יֵאָכֵל’ מוֹרֶה עַל שִׁעוּר אֲכִילָה 
שֶׁהוּא כְּשִׁעוּר כְּבֵיצָה. וְזֶה כַּוָּנַת הַכָּתוּב שֶׁה’ יִתְבָּרַךְ צִוָּה אֶת נֹחַ שֶׁיָּכִין 
לָאָדָם  לְכֻלָּם,  בִּלְבַד  כְּבֵיצָה  שִׁעוּר  הַיְנוּ  יֵאָכֵל’,  אֲשֶׁר  מַאֲכָל  ‘מִכָּל 
זֶה  מְצֻמְצָם  בְּשִׁעוּר  הַבְּרָכָה  נָתַן  יִתְבָּרַךְ  שֶׁה’  אֶלָּא  וְלַחַיָּה,  לַבְּהֵמָה 
הַנָּבִיא  בְּאֵלִיָּהוּ  מָצִינוּ  וְכֵן  אוֹתָם.  וּמַשְׂבִּיעַ  בִּמְעֵיהֶם  מִתְבָּרֵךְ  שֶׁיִּהְיֶה 
שֶׁכָּתוּב בּוֹ )מלכים א’ יט ח( ‘וַיָּקָם וַיֹּאכַל וַיִּשְׁתֶּה וַיֵּלֶךְ בְּכֹחַ הָאֲכִילָה הַהִיא 

אַרְבָּעִים יוֹם וְאַרְבָּעִים לַיְלָה עַד הַר הָאֱלֹקִים חֹרֵב’.



מיל>ין יקירין

שַׁעַר מַתָּנָה טוֹבָה
שְׂכַר הַשַּׁבָּת גַּם לְלֹא שֶׁעוֹשֶׂה דָּבָר
קַבָּלַת שָׂכָר עַל שְׁמִירַת שַׁבָּת בְּשֵׁב וְאַל 

תַּעֲשֶׂה כַּעֲשִׂיָּה בְּקוּם וַעֲשֵׂה
בְּטַעַם הַדָּבָר שֶׁקָּרָא ה’ יִתְבָּרַךְ לַשַּׁבָּת ‘מַתָּנָה 
כֻּלָּם  אֲשֶׁר  רַבִּים  פֵּרוּשִׁים  הִתְבָּאֲרוּ  טוֹבָה’, 
‘מַתָּנָה  הַשַּׁבָּת  שֶׁנִּקְרֵאת  הַכִּנּוּי  בְּעֹמֶק  טְמוּנִים 

טוֹבָה’.
בְּפַשְׁטוּת יֵשׁ לוֹמַר, כִּי הִנֵּה מְיֻחָד יוֹם הַשַּׁבָּת 
שֶׁמַּקִּיף אֶת כָּל מַעֲשֵׂי הָאָדָם בְּמֶשֶׁךְ כָּל הַיּוֹם, 
הַהִזְדַּמְּנוּת  אֶת  לָאָדָם  יֵשׁ  וְרֶגַע  רֶגַע  וּבְכָל 
מַעֲשָׂיו  כָּל  אֶת  וְלַעֲשׂוֹת  עַצְמוֹ  אֶת  לְקַדֵּשׁ 
בַּדֶּרֶךְ הַמֻּתֶּרֶת וְלֹא בַּדֶּרֶךְ הָאֲסוּרָה, וְכָל אָרְחוֹת 
רְגִילוּתוֹ  מִכְּפִי  בְּיוֹם הַשַּׁבָּת  הַיְּהוּדִי שׁוֹנִים הֵם 
בִּימוֹת הַשָּׁבוּעַ, נִמְצָא שֶׁבְּכָל שָׁעָה וְשָׁעָה הוּא 
אֶלָּא  יִצְרוֹ  אַחַר  לָלֶכֶת  עַצְמוֹ שֶׁלֹּא  עַל  מִתְגַּבֵּר 

לַעֲשׂוֹת הַכֹּל כְּפִי שֶׁהַתּוֹרָה מוֹרָה לוֹ.
וּבָזֶה זוֹכֶה לְמַה שֶּׁאָמְרוּ חֲזַ”ל )קידושין לט:( יָשַׁב 
וְלֹא עָבַר עֲבֵרָה נוֹתְנִים לוֹ שָׂכָר כְּעוֹשֶׂה מִצְוָה, 
וּמְבֹאָר שָׁם דְּהַיְינוּ כְּגוֹן שֶׁבָּא דְּבַר עֲבֵרָה לְיָדוֹ 
וְנִצּוֹל הֵימֶנָּה, וַהֲרֵי בְּיוֹם הַשַּׁבָּת בְּכָל רֶגַע מוֹנֵעַ 
וְלַעֲשׂוֹת  בְּחֹל  כְּדַרְכּוֹ  מִלְּהִתְנַהֵג  עַצְמוֹ  הָאָדָם 
רֶגַע  שֶׁבְּכָל  וְנִמְצָא  בְּשַׁבָּת,  הַמֻּתָּר  בָּאֹפֶן  הַכֹּל 
פִּי  וְעַל  עַצְמָהּ.  בִּפְנֵי  מִצְוָה  כְּעוֹשֶׂה  הוּא  וְרֶגַע 
הַפָּסוּק  אֶת  הַקָּדוֹשׁ  הַחַיִּים  בְּאוֹר  הִסְבִּיר  זֶה 
)שמות לא טז( ‘לַעֲשׂוֹת אֶת הַשַּׁבָּת’, וְלִכְאוֹרָה עִקַּר 

וּמַהוּ  הָעֲשִׂיָּה,  מִן  לְהִמָּנַע  הִיא  הַשַּׁבָּת  מִצְוַת 
רֶגַע  בְּכָל  אֶלָּא  הַשַּׁבָּת’.  אֶת  ‘לַעֲשׂוֹת  שֶׁאָמַר 
שֶׁמּוֹנֵעַ עַצְמוֹ מִן הָעֲשִׂיָּה נֶחְשָׁב כְּעוֹשֶׂה מִצְוָה, 
לְפִיכָךְ נֶאֱמַר ‘לַעֲשׂוֹת אֶת הַשַּׁבָּת’ בַּעֲשִׂיָּה שֶׁיֵּשׁ 

בָּהּ מַמָּשׁ.

שְׁתַּיִם זוּ שָׁמָעְתִּי – זָכוֹר וְשָׁמוֹר
עַל  ע”ה  אֵ”שׁ  מַהֲרַ”ם  דָּרַשׁ  דְּבָרָיו  דֶּרֶךְ  עַל 
הַפְּסוּקִים בִּתְהִלִּים )סב יב-יג( ‘אַחַת דִּבֶּר אֱלֹהִים 
שְׁתַּיִם זוּ שָׁמָעְתִּי, כִּי עֹז לֵאלֹהִים, וּלְךָ ה’ חָסֶד, 
רַשִׁ”י  וְהֵבִיא  כְּמַעֲשֵׂהוּ’,  לְאִישׁ  תְשַׁלֵּם  אַתָּה  כִּי 
דְּרָשַׁת רַבּוֹתֵינוּ זַ”ל )מכילתא פר’ יתרו מס’ דבחודש ז( 
דְּקָאֵי עַל זָכוֹר וְשָׁמוֹר אֲשֶׁר בְּדִבּוּר אֶחָד נֶאֶמְרוּ, 
‘שְׁתַּיִם  אַךְ  אֱלֹהִים’  דִּבֶּר  ‘אַחַת  שֶׁאָמַר  וְזֶהוּ 
יָכוֹל  הַפֶּה  שֶׁאֵין  לֵאלֹהִים’,  עֹז  ‘כִּי  שָׁמָעְתִּי’,  זוּ 
הַקָּדוֹשׁ  וְרַק  לִשְׁמֹעַ  יְכוֹלָה  הָאֹזֶן  וְאֵין  לְדַבֵּר 
בָּרוּךְ הוּא יָכוֹל לוֹמַר בְּדִבּוּר אֶחָד. וְיֵשׁ לְהוֹסִיף 
זוּ  ‘שְׁתַּיִם  שֶׁאָמַר  בַּמֶּה  הַדָּבָר  שֶׁמְּרֻמָּז  וּלְצַיֵּן 
שָׁמָעְתִּי’, ז”וּ רָאשֵׁי תֵּבוֹת זָ’כוֹר וְ’שָׁמוֹר. אַךְ יֵשׁ 
זֶה  אַחַר  שֶׁנִּסְמַךְ  לַפָּסוּק  הַשַּׁיָּכוּת  מַהִי  לְהָבִין 
‘וּלְךָ ה’ חָסֶד, כִּי אַתָּה תְשַׁלֵּם לְאִישׁ כְּמַעֲשֵׂהוּ’. 

הֲרֵי  לְבָרֵר,  עוֹד  מוֹסִיף  הָעִנְיָן  לְבָאֵר  בִּכְדֵי 
כָּל הַנִּסִּים וְהַנִּפְלָאוֹת אֲשֶׁר עָשָׂה הַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ 
יְצִיאַת  שֶׁל  הַנִּסִּים  לְצֹרֶךְ,  הָיָה  הַכֹּל  עִמָּנוּ 
מִצְרַיִם וּקְרִיעַת יַם סוּף הָיוּ עֲבוּר כְּלַל יִשְׂרָאֵל, 
וְכֵן מַעֲמַד הַר סִינַי הָיָה לְלַמֵּד תּוֹרָה לְיִשְׂרָאֵל, 

אֶחָד  בְּדִבּוּר  וְשָׁמוֹר  זָכוֹר  שֶּׁנֶּאֶמְרוּ  מַה  אָמְנָם 
הַיְכֹלֶת  שֶּׁאֵין  מַה  הוּא  בָּרוּךְ  הַקָּדוֹשׁ  שֶׁהֶרְאָה 
בְּזֶה  יֵשׁ  תּוֹעֶלֶת  אֵיזֶה  לַעֲשׂוֹת,  וָדָם  בָּשָׂר  בְּיַד 

הַנֵּס שֶׁהֶרְאָה ה’ יִתְבָּרַךְ שֶׁהוּא כֹּל יָכוֹל.

דִּבּוּר אֶחָד לְלַמְּדֵנוּ שֶׁשְּׂכַר שָׁמוֹר כִּשְׂכַר 
זָכוֹר

לוֹ  ‘אָמַר  חֲזַ”ל  אָמְרוּ  שֶׁכְּבָר  לַדָּבָר,  תְּשׁוּבָה 
יֵשׁ  טוֹבָה  מַתָּנָה  לְמֹשֶׁה  הוּא  בָּרוּךְ  הַקָּדוֹשׁ 
שֶׁקָּרָא  וְהַטַּעַם  שְׁמָהּ’,  וְשַׁבָּת  גְּנָזַי  בְּבֵית  לִי 
כִּי  טוֹבָה’,  ‘מַתָּנָה  לַשַּׁבָּת  הוּא  בָּרוּךְ  הַקָּדוֹשׁ 
בְּכָל הַקִּנְיָנִים שֶׁהָאָדָם רוֹצֶה לִקְנוֹת, הֵן קִנְיָנִים 
צָרִיךְ  בְּכֻלָּם  הָרוּחָנִיִּים,  קִנְיָנִים  וְהֵן  הַגַּשְׁמִיִּים 
כְּמוֹ  לִקְנוֹתָם,  הִשְׁתַּדְּלוּת  וְלַעֲשׂוֹת  לְהִתְיַגֵּעַ 
וּמָצָאתִי  יָגַעְתִּי  לֹא  ו:(  )מגילה  בַּגְּמָרָא  שֶׁאָמְרוּ 
הָאָדָם  שֶׁאֵין  הַשַּׁבָּת  בִּשְׁבִיתַת  זוּלַת  תַּאֲמֵן,  אַל 
וְזוֹ  זֶה,  עַל  שָׂכָר  מְקַבֵּל  זֹאת  וּבְכָל  דָּבָר  עוֹשֶׂה 
הַמַּתָּנָה טוֹבָה, שֶׁעַל אַף שֶׁאֵינוֹ עוֹשֶׂה שׁוּם דָּבָר 

הוּא מְקַבֵּל שָׂכָר.
בְּדִבּוּר  וְשָׁמוֹר  זָכוֹר  נֶאֶמְרוּ  לָמָּה  יְבֹאַר  וּבָזֶה 
אֶחָד, לְהוֹרוֹת עַל עִנְיָן זֶה, שֶׁהֲרֵי זָכוֹר הִיא מִצְוַת 
עֲשֵׂה, כְּמַאֲמָרָם זַ”ל )פסחים קו.( ‘זָכְרֵהוּ עַל הַיַּיִן’, 
וְהִיא הַכּוֹלֶלֶת אֶת הַמִּצְווֹת הַמַּעֲשִׂיּוֹת שֶׁל שַׁבַּת 
דְּהַיְינוּ  תַּעֲשֶׂה,  לֹא  מִצְוַת  הִיא  וְשָׁמוֹר  קֹדֶשׁ, 
וְלִכְאוֹרָה  מְלָאכָה.  כָּל  מֵעֲשִׂיַּת  עַצְמוֹ  לִשְׁמֹר 
מִן הַנִּרְאֶה, עַל הַחֵלֶק שֶׁל ‘זָכוֹר’ שֶׁיֵּשׁ בָּהּ קוּם 
שֶׁל  הַחֵלֶק  עַל  מֵאֲשֶׁר  שָׂכָר  יוֹתֵר  יְקַבֵּל  וַעֲשֵׂה 
‘שָׁמוֹר’ שֶׁהוּא רַק יוֹשֵׁב וְאֵינוֹ עוֹשֶׂה שׁוּם דָּבָר. 
אֶחָד,  בְּדִבּוּר  וְשָׁמוֹר  זָכוֹר  נֶאֶמְרוּ  כָּךְ  מִפְּנֵי 
שֶׁהוֹרָה לָנוּ ה’ יִתְבָּרַךְ בָּזֶה, שֶׁכְּמוֹ שֶׁהוּא מְקַבֵּל 
שָׂכָר עַל הַזְּכִירָה כֵּן מְקַבֵּל שָׂכָר עַל הַשְּׁמִירָה, 
יִתְבָּרַךְ.  מֵאִתּוֹ  טוֹבָה  וּמַתָּנָה  גָּדוֹל  חֶסֶד  וְהוּא 
לְכָךְ נִסְמַךְ הַפָּסוּק ‘וּלְךָ ה’ חָסֶד, כִּי אַתָּה תְשַׁלֵּם 
מֵחַסְדֵי  הוּא  כִּי  לְהוֹדִיעֵנוּ  כְּמַעֲשֵׂהוּ’,  לְאִישׁ 
הַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ שֶׁמְּשַׁלֵּם שָׂכָר גַּם עַל הַ’שְּׁתַּיִם ז”וּ 
שָׁמָעְתִּי’, דְּהַיְינוּ חֵלֶק הַשְּׁמִירָה שֶׁנֶּאֱמַר בְּדִבּוּר 
הוּא  כְּאִלּוּ  ‘כְּמַעֲשֵׂהוּ’  הַזְּכִירָה,  חֵלֶק  עִם  אֶחָד 

עָשָׂה מַעֲשֶׂה, עַד כָּאן דִּבְרֵי קָדְשׁוֹ.

מִצְוַת הַשַּׁבָּת הִיא בְּדִבּוּר בְּקִדּוּשׁ 
וְהַבְדָּלָה

)פר’ ויקהל ד”ה או  וָשֶׁמֶשׁ  הַמָּאוֹר  בֵּאֵר  בְּדֶרֶךְ זוֹ 
יש לומר אלה( אֶת הַפְּסוּקִים )שמות לה א-ב( ‘וַיַּקְהֵל 

אֲלֵהֶם,  וַיֹּאמֶר  יִשְׂרָאֵל  בְּנֵי  עֲדַת  כָּל  אֶת  מֹשֶׁה 
אֵלֶּה הַדְּבָרִים אֲשֶׁר צִוָּה ה’ לַעֲשֹׂת אֹתָם, שֵׁשֶׁת 
יָמִים תֵּעָשֶׂה מְלָאכָה וּבַיּוֹם הַשְּׁבִיעִי יִהְיֶה לָכֶם 
בְּכָל  מָצִינוּ  דְּהִנֵּה  וְגוֹ’,  לַה’’  שַׁבָּתוֹן  שַׁבַּת  קֹדֶשׁ 
לָאוִין,  אִם  כִּי  בָּהֶם  נֶאֱמַר  שֶׁלֹּא  הַשַּׁבָּת  מִצְווֹת 
מִלְּבַד  בְּשַׁבָּת  עֲשֵׂה  מִצְוַת  שׁוּם  מָצִינוּ  וְלֹא 
וּסְמָכוּהוּ  וַעֲשֵׂה  בְּקוּם  שֶׁהוּא  הַקִּדּוּשׁ  מִצְוַת 

‘זָכוֹר  ח(  כ  )שמות  הַמִּקְרָא  עַל  קו.(  )פסחים  חֲזַ”ל 
אֶת יוֹם הַשַּׁבָּת לְקַדְּשׁוֹ’, וְהַיְינוּ שֶׁיֵּשׁ לְקַדֵּשׁ אֶת 
וְעִקַּר  הַיַּיִן.  וּבִיצִיאָתוֹ עַל  בִּכְנִיסָתוֹ  הַשַּׁבָּת  יוֹם 
אֶת  לוֹמַר  שֶׁצָּרִיךְ  מַמָּשׁ,  בַּפֶּה  הוּא  הַקִּדּוּשׁ 
הַקִּדּוּשׁ בְּשִׁנּוּן וּבְחִתּוּךְ הַדִּבּוּר, הֵן בִּכְנִיסָתוֹ וְהֵן 

בִּיצִיאָתוֹ בְּהַבְדָּלָה. 
לַעֲשֹׂת  ה’  צִוָּה  אֲשֶׁר  הַדְּבָרִים  ‘אֵלֶּה  וְזֶהוּ 
אֹתָם, שֵׁשֶׁת יָמִים’ וְגוֹ’, מַה הֵם הַדְּבָרִים שֶׁצִּוָּה 
ה’ ‘לַעֲשֹׂת אֹתָם’, דְּהַיְינוּ בְּקוּם וַעֲשֵׂה דַּוְקָא, הֵם 
רַק ‘אֵלֶּה הַדְּבָרִים’, כְּלוֹמַר הַדִּבּוּרִים שֶׁנִּצְטַוֵּינוּ 
לוֹמַר הַקִּדּוּשׁ בְּשַׁבָּת בְּדִבּוּר, זוֹהִי מִצְוַת הָעֲשֵׂה 

הַיְחִידָה שֶׁל שַׁבָּת. 

בְּשַׁבָּת אֵין מִצְווֹת מַעֲשִׂיּוֹת כִּי הִיא 
מֵעֵין עוֹלָם הַבָּא

וְשָׁאַלְתִּי פַּעַם אֶת מוֹ”ר אָבִי ע”ה, מַדּוּעַ אָכֵן 
אֵין בְּשַׁבָּת מִצְוַת עֲשֵׂה מְיֻחֶדֶת בְּמַעֲשֶׂה מִלְּבַד 
שֶׁיֵּשׁ  טוֹבִים  בְּיָמִים  וּכְמוֹ  שֶׁבְּדִבּוּר  הַמִּצְוָה 
בַּסֻּכָּה  הַיְּשִׁיבָה  כְּמוֹ  מְיֻחֶדֶת  עֲשֵׂה  מִצְוַת  בָּהֶם 
וּמִתְּשׁוּבָתוֹ  מַצָּה,  וַאֲכִילַת  לוּלָב  נְטִילַת  אוֹ 
אֲשֶׁר הֵשִׁיב לִי נוּכַל לִלְמֹד עַל הַשָּׂגוֹתֵיהֶם שֶׁל 
שַׁבָּת  לִי:  עָנָה  וְכֹה  הַשַּׁבָּת,  בִּקְדֻשַּׁת  צַדִּיקִים 
אֵין  הַבָּא  בָּעוֹלָם  וַהֲרֵי  הַבָּא,  עוֹלָם  מֵעֵין  הִיא 
הַבָּא  הָעוֹלָם  מֵעֵין  שֶׁהִיא  הַשַּׁבָּת  וְלָכֵן  מִצְווֹת, 
זֶה  וְהָיָה  מַעֲשִׂיּוֹת.  מִצְווֹת  בָּהּ  אֵין  הִיא  אַף 
‘הוּא  הַמִּשְׁנָה  בִּלְשׁוֹן  צַדִּיקִים  שֶׁבֵּאֲרוּ  בַּבְּחִינָה 
בַּאֲמִירָתוֹ,  מֵבִיא  הָיָה  עַצְמוֹ  שֶׁאֶת  אוֹמֵר’,  הָיָה 
דְּהַיְינוּ מַה שֶּׁהָיָה הוּא עַצְמוֹ וּבַמַּדְרֵגָה שֶׁנִּמְצָא 
הָיָה  אָכֵן  וְכָךְ  לַאֲחֵרִים,  אוֹמֵר  הָיָה  אוֹתָהּ  בָּהּ 
עֲבוּרוֹ  הָיְתָה  הַשַּׁבָּת  כִּי  ע”ה,  אָבִי  מוֹ”ר  אֵצֶל 
עוֹלָם  שֶׁבְּאוֹתוֹ  וּכְשֵׁם  הַבָּא,  עוֹלָם  מֵעֵין  מַמָּשׁ 
אֵין מִצְווֹת מַעֲשִׂיּוֹת, כָּךְ הִרְגִּישׁ וְחָשׁ אַף בְּשַׁבָּת 

בְּהַאי עָלְמָא.

מַתָּנָה שֶׁאֵינָהּ תְּלוּיָה בְּמַעֲשֵׂינוּ
בֵּאוּר נוֹסָף מַדּוּעַ נִקְרֵאת הַשַּׁבָּת ‘מַתָּנָה 

טוֹבָה’
עוֹד הִתְבָּאֵר בַּטַּעַם שֶׁנִּקְרֵאת הַשַּׁבָּת ‘מַתָּנָה 
טוֹבָה’ עַל פִּי הַמּוּבָא בַּזֹּהַר )פר’ אמור צד.( וּבְכִתְבֵי 
קודש  מקרא  שער  חיים  עץ  )פרי  ע”ה  הַקָּדוֹשׁ  הָאֲרִ”י 
לְמוֹעֲדִים  שַׁבָּת  בֵּין  שֶׁיֵּשׁ  הַהֶבְדֵּל  כִּי  פ”א(, 

הַהֶאָרוֹת  כָּל  טוֹב  בְּיוֹם  שֶׁבְּעוֹד  טוֹבִים,  וְיָמִים 
לָעוֹלָם  שֶׁפַע  לְהַשְׁפִּיעַ  מִשָּׁמַיִם  הַמִּתְעוֹרְרִים 
יִשְׂרָאֵל, הַשַּׁבָּת  בְּנֵי  בַּעֲבוֹדָתָם שֶׁל  תְּלוּיִים הֵם 
וְנִמְצָאִים  קַיָּמִים  בָּהּ  שֶׁמֻּשְׁפָּעִים  וְהַהֶאָרוֹת 
לְלֹא קֶשֶׁר לַעֲבוֹדַת בְּנֵי יִשְׂרָאֵל. הַדְּבָרִים נִרְמְזוּ 
בְּדִבְרֵי הַגְּמָרָא )פסחים קיז:( כִּי הַשַּׁבָּת כֵּיוָן שֶׁהִיא 
בְּקִדּוּשׁ  וּבֵין  בִּתְפִלָּה  בֵּין  לָכֵן  וְקָיְימָא,  קְבִיעָא 
חוֹתְמִים ‘מְקַדֵּשׁ הַשַּׁבָּת’. אַךְ יוֹם טוֹב, שֶׁיִּשְׂרָאֵל 
תְּלוּיִים  הַחַגִּים  שֶׁכֵּן  אוֹתוֹ,  שֶׁקּוֹבְעִים  הֵם 
בִּקְבִיעַת בֵּית הַדִּין לְקַדֵּשׁ חֳדָשִׁים וּלְעַבֵּר שָׁנִים, 
לָכֵן חוֹתְמִים ‘מְקַדֵּשׁ יִשְׂרָאֵל וְהַזְּמַנִּים’ - יִשְׂרָאֵל 
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