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ומזוןבמאמר בלחם בשבת ערוך ששולחנו האדם  מקבל אותו  העליון השפע  את  מבאר זה
אור בו ומאיר העליונים העולמות באור  בזה שנדבק השבת, סעודות בג' בשמחה ומתענג
אחת ח"ו מחסר ואם החול, ימות כל ועליון קדוש שפע  עליו  ונשפע העליונות , הספירות 

ונפלא . גדול לתיקון זוכה בשמחה הסעודות  ג' ובתיקון  עצום, לפגם גורם מהסעודות

בפסוק יח)נאמר כ יוֹם(שמות  את  'זכוֹר 
יצחק רבּי לקדּשׁוֹ'. ה שּׁבּת

כּתיב  כתוב אמר , השבת יום על  – 
ג) ב  יוֹם(בראשית את אלהים  ויבר'

מבורכתהשּׁביעי', שהשבת ומבואר 
בה , מצויה  בּמּןוהברכה  וקשהוּכתיב – 

כתוב המן בפרשת כו)שהרי  טז  (שמות

השּׁביעי וּביוֹם תּלקטה וּ ימים  'שׁשׁת
בּוֹ', יהיה לא ירדשׁבּת  לא שבשבת הרי  

כן  ואם בּיהּמן , משׁתּכח דּלא כּיון
מזון ,מזוֹני  בשבת, בו, נמצא שלא כיון   

בשבת, ירד  לא המן בּרכתאשהרי מה 
בּיהּ בו ,אשׁתּכח  נמצאת ברכה  איזו – 

מבורכים החול  שימות נראה לכאורה  שהרי
המן . ירד  בהם  שרק יותר

תּאנאומתרץ, הכי שנינו ,אלּא כך  כּל– 
דּלעילּא הברכותבּרכּאן כל  

האצילות , עולם  שפע כלומר, שלמעלה,
שפע ות תּא שלמטה , הברכות וכן  

עשיה , יצירה בריאה  בּיוֹמאעולמות
תּליין הםשׁביעאה  השביעי  ביום  

סגור, השפע מקור החול  שבימות תלויים,
בעולם השפע מקור נפתח  ובשבת
נהר  שהיא הבינה, מספירת האצילות,
בסוד שהיא והשבת העליונות, ההשפעות
ומשם הבינה, שפע  כל את מקבלת המלכות
שפע  את מחדש שבוע בכל משפעת היא 

השבת. ברכת סוד  וזה העולמות,
הברכות  מקור היא  ששבת שביאר אחר
בשבת: מן ירד לא מדוע מבאר והשפע ,

ושנינו,ותאנא מ נּא– אשׁתּכח  לא אמאי 
 שׁביעאה  נמצא בּיוֹמא לא למה 

מקור  הוא זה  יום הלא השביעי , ביום  מן
אדרבה כן ואם  שנתבאר, כפי והברכה השפע
משאר  וחומר בקל  המן  בו שיימצא צריך היה

הוא : הענין  סוד  אלא דּההוּאהימים. משּׁוּם 
יוֹמין שׁיתא כּל  מינּיהּ מת בּרכאן יוֹמא

השפע עלּאין מקור הוא  יום שאותו  משום  
העליונים , ימים הששה כל מתברכים וממנו
שהם יסוד, הוד נצח  תפארת גבורה [חסד 

בעולם ], השפע המשכת חדצינורות וכל 
בּיוֹמוֹי חד כּל  לתתּא מזוֹניהּ יהיב אלו ,וחד ספירות משש  ואחד  אחד  וכל  

ביומו אחד כל  העשיה , עולם עד  בהשתלשלות למטה, מזונו בּרכה,נותן  מההיא
שׁביעאה בּיוֹמא ובכך דּמת בּרכאן השביעי. ביום מתברכים שהם ברכה מאותה   

שבשבת כיון הברכות, מקור היא  שהשבת אף מן, לעולם ירד  לא בשבת מדוע מתורץ
את לקבל לאצילות עולים הם אלא להשפיע, עומדים  אינם השפע  צינורות ששת
מתלבש  שאינו רוחני שפע הוא בשבת שמושפע השפע כי ועוד העליון . השפע
החול . בימות רבים וצמצומים ירידות לאחר אם כי גשמית, בהתלבשות הזה בעולם

השולחן עריכת ידי  שעל מבאר העולמות, כל  שפע  מקור היא ששבת שביאר אחר
מתברכים : ימים  הששה  וכל  השבת, שפע את מקבלים  שבת, בליל

ּכ והשפע,וּבגיני הברכה  מקור היא שהשבת כך, ומפני  ּדּאיהו מאן 
דּמהימנ וּתא בניבּדרגּא כלומר, אמונה, של  במדרגה  שהוא מי  

מקבלים הם הרי האצילות, בקדושת ומקורם ורוחניים  קדושים שהם ישראל 
המלכים מלכי  מלך של הנהגתו תחת שהם מפני  האצילות, ומזון  שפע את

ולכן  החול, בימות המשפיעים המלאכים הנהגת תחת ישראלולא מבני איש כל
פּתוֹרא לסדּרא דּשׁבּתאבּעי  בּליליא סעוּדתא צריך וּלאתקנא – 

סעודה ולתקן ולהכין שולחן , בליללסדר
פּתוֹריהּ,שבת, דּיתבּר כּלבּגין 

יוֹמין שׁיתא שיתברך אינּוּן בכדי  
ב  קודש שפע עליו  ויושפע כלשולחנו

היורד עליון שפע מאותו  ימים ששה אותם
אז דּמןבשבת , זמנא, בּהה וּא דּהא 

מזדמנת זמן  באותו בּרכה ,שהרי 
דּשׁבּתא יוֹמין  שׁיתא כּל  לאת בּרכא

,השבוע ימי  ששת כל להתברך
בּפתוֹרא אשׁתּכח  לא וּברכתא

בשולחןריקניּא נמצאת לא וברכה   
עד לעולם  יורד העליון השפע אין  כי  ריק,
ככלי שישמש הזה בעולם מעשה שיעשה 

השפע, את בו  בּעילקבל  ,ּכ ועל 
דּשׁבּתא, בּליליא פּתוֹריהּ לס דּרא

וּבמזוֹני לסדר בּנהמי צריך  ולכן  – 
בלחם שבת בליל ערוך שיהא שולחנו 
שפע  לקבל  מוכן  שיהיה כדי  ובמזון,

השבוע. ימות לכל קודש השפעות
הוא השבת יום  שאף  מוסיף יצחק רבי 

הנ"ל : בכלל 

אמר, יצחק  צריך רבּי  בלילה רק  לא 
אלא כן , בּיוֹמאלנהוג אפיל וּ

נמי כןדּשׁבּתא גם השבת ביום אפילו – 
ואזי ומזון , בלחם שולחנו את לערוך צריך 
יהיה שבת של המעתלעת שברוב נמצא
ברוב  ברכות רוב בו וישרו ערוך, שולחנו 
היא  היום ומידת היות לכך, ונוסף  זמן.
שפע  להמשכת גם בזה יזכה יותר, עליונה 

מבלילה . יותר עליון 
השפעת  שאין וסובר חולק יהודה  רבי 
אלא השולחן, בעריכת תלויה השפע
שהוא שבת, סעודות ג ' ובתענוג  באכילה

השפע: קבלת סוד  עיקר

אמר , יה וּדה  העליוןרבּי השפע 
תלוי  אינו בשבת בעריכתהמושפע

יום בעצם האדם בתענוג אלא  השולחן ,
ולכן  השבת, ובסעודות בּעיהשבת

תּלת וּלמיכל  יוֹמא בּהאי  לאתענגּא
בּשׁבּתא באותוסעוּדתי להתענג צריך  – 

בשבת, סעודות שלש ולאכול  בּגיןיום,
יוֹמא בּהאי וענּוּגא שׂבעא דּישׁתּכח 

עיקר בּעלמא תלוי ובזה בעולם , יום באותו ועונג שובע שיימצא  בכדי  
הברכות , מקור היא  שבת אולם ומוגבל, קצוב השפע החול שבימות השפע,
כך  הזה , בעולם עינוגו כפי  בשבת, מתענג האדם וכאשר לשפעה, קצבה ואין 

השבוע. ימות ובכל  בשבת ועליון  רב שפע לו  נוסף 
סעודות: שלש בשבת לעשות שצריך  הטעם  סוד את מבאר אבא רבי 

אמר, אבּא בכדירבּי הוא, שבת סעודות טעם בּרכתאסוד לאזדּמּנא 
יוֹמא מהאי דּמתבּרכאן דּלעילּא יוֹמין להזדווג בּאינּוּן – 

גבורה [חסד  הקדושות הספירות שהם עליונים ימים אותם עם ולהתחבר
ומתברכים הארה  שמקבלים אנפין], זעיר הנקראים יסוד , הוד נצח  תפארת
וכפי השבת, יום בסוד שהיא הבינה מהארת דהיינו יום, מאותו עליון  בשפע

ההארה . וסדר אופן  בהמשך שיתבאר

פרשת יתרו · סוד סעודות שבת
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    
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     
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בשבת: המושפעים  השפע וסדר מקורות את תחילה ומבאר

יוֹמא הבינה ,והאי סוד שהוא זה, ויום אנ פּין דּזעיר רישׁיהּ מליא 
דּכ לּא סתימא ק דּישׁא מעתּיקא דּנחית  ראשומ טּלּא את ממלא  

ונעלם הסתום העליון המקור קדישא, מעתיקא שיורד מהטל אנפין, זעיר של
חכמה מושפע  שממנו  השגה, כל  בו ואין 
אנפין , לזעיר 'מוחין'] [הנקראים ודעת בינה
ק דּישׁין דּת פּוּחין לחקלא ואטיל 

שׁבּתא עייל  מ כּד זמני וזעיר תּלת  – 
שקיבל השפע את ומשפיע מטיל  אנפין 
פעמים שלש למלכות, קדישא, מעתיקא
שבת , בקבלת דהיינו השבת, כניסת משעת
ובאמירת התפילה, לאחר ויכולו  באמירת
המלכות ואזי שבת, ליל בקידוש ויכולו
ההארות בכל מושפעת היא כאשר
קדישין , תפוחין  חקל  נקראת הקדושות,

כּחדא כּלּה וּ מתברכיםדּית בּרכוּן ואזי – 
הספירות כל  יחוד שנעשה כאחד, כולם 

העולמות. בכל  רב שפע ומושפע
הסעודות: ג' בסוד  ביאורו את מסיים  זה ולפי

תּלת לאתענ גּא נ שׁ בּר  בּעי דּא ועל
אלּין האדםזמנין צריך כן  ועל   

סעודות בשלש אלו, פעמים שלש  להתענג
בשמחה שמח שהוא מראה שבזה  השבת ,
בזה ומזדווג מתחבר הוא  והרי  העליונה,
שהם העליונים והספירות הפרצופים עם 
זה , ביום המאירים  העליון השפע  צינורות
דּלעילּא מהימנ וּתא תּליא בּהא דּהא

האצילות השפעות כל  תלוי  בזה שהרי 
סוף  אין הארת ומושפעת נמשכת [שמהאצילות מעלה , של  האמונה שהיא
שלש  ידי ועל יתברך], בו  אמונה השגת לנו  יש זה  ידי  ועל  הוא , ברוך 

ומתחברים יתברך , בהשפעתו  דבקים אנו השבת קדּישׁא,סעודות בּעתּיקא
דּת פּוּחין, וּבחקלא אפּין, עליוןוּבזעיר  פרצוף בסוד היא סעודה  שכל 

בּהוּאחד. וּלמחדי בּהוּ, לאתענגּא נשׁ בּר  האדםוּבעי וצריך  – 
העליון, ביחוד ותענוג שמחה  להראות בהם, ולשמוח בהם וּמאןלהתענג

אחזי מנייה וּ, סע וּדתא דּגרע
דּההוּא ועוֹנ שׁיהּ לעילא פּגימוּתא

ס גּי נשׁ אחתבּר סעודה  שמחסר ומי   
פגם מראה  הוא הרי סעודות, שלש מאותן 
ומתענג  ושמח שש שאינו  למעלה ,
העולמות לכל המאיר ותענוגו ה' בשמחת
של ועונשו העליונות, בספירות בזה  ופוגם

רב. אדם אותו

כל השולחן  עריכת בסוד זה לפי ומסיים 
השבת:

 פּת וֹריהּ לסדּרא בּעי  ,ּכ בּגיני
כלי להכין  האדם צריך  כך מפני 
את ולסדר העליונה, הברכה  את לקבל

שׁבּתאשולחנו עייל מכּד זמני תּלת
, השבת כניסת מעת פעמים ולאשלש

ריקניּא פּת וֹריהּ ימצא ישׁתּכּח  ולא  
השבת , כל ריקם בשעתשולחנו  הן 

הסעודה , בשעת שלא והן  הסעודה ,
יוֹמי שׁאר כּל  עליהּ בּרכתא ותשׁרי

 שאר דּשׁבּתא כל עליו ברכה ותשרה 
השבוע, ותליימי  אחזי מ לּה  וּבהאי

לעילּא נראיתמהימנוּתא זה ובדבר – 
השפעות סוד  למעלה, האמונה ותלויה
ידי שעל  יתברך, בו  והאמונה האצילות
מרום המושפע העליון בשפע יתברך, בהשפעתו  דבקים אנו השבת סעודות

למלכות. עד  המעלות

זוהר הקדוש המבואר < עם פירוש "הכתר והכבוד"
ביאור בשפה ברורה הפותח את לב הלומד, עם מקורות וביאורים על פי גדולי המפרשים




